Verband Niederdsterreichischer Volkshochschulen

Volkshochschule

Grof3-Enzersd




HERZLICH WILLKOMMEN im Sommersemester 2026

Liebe Bildungsinteressierte!

Bildung ist seit jeher das wichtigste Mittel, um die
Menschen und die Gesellschaft zu starken! Bildung
offnet Tlren und jeder Tag bietet die Chance Neues zu
entdecken und sich weiterzuentwickeln. Benjamin
Franklin hat es kurz so zusammengefasst: ,Eine
Investition in Wissen bringt noch immer die besten
Zinsen.*

Erweitern Sie Ihr Wissen doch mit einem Kurs aus dem
Angebot der Volkshochschule GroRR-Enzersdorf.

Wir bieten im kommenden Sommersemester eine
breite Palette von qualitativ hochwertigen Kursen mit
qualifizierten Kursleiterinnen und Kursleitern an, um
damit mdglichst viele Menschen zur persénlichen
Weiterbildung zu motivieren.

Das vielseitige Programm setzt Schwerpunkte auf
Digitalisierung, den verantwortungsvollen Umgang mit
Sozialen Medien, Kunstliche Intelligenz und
Gesundheit. Darlber hinaus kommen auch Sprachen,
Kreativitat und allgemeines Wissen nicht zu kurz. Mit
diesem Kursprogramm bieten wir lhnen zahlreiche
Méglichkeiten, |hre personliche wund berufliche
Weiterbildung aktiv zu gestalten.

Ich winsche lhnen viel Freude beim Studium des
vielseitigen Kursprogramms. Nutzen Sie die Chance
fur Weiterbildung einfach und bequem direkt vor
Ort und melden Sie sich gleich fur einen oder mehrere
Kurse an.

Starten Sie heute damit Neues zu probieren - alles
Gute auf Ihrem persénlichen Bildungsweg!

lhre

ipl. Pad. Monika Obereigner-Sivec
Blrgermeisterin

Verband NiederBsterreichischer Volkshochschulen
Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Liebe Kursteilnehmerin,
lieber Kursteilnehmer!

Es ist mir eine groRe Freude, Sie in der
Volkshochschule Grof3-Enzersdorf willkommen zu
heilen und lhnen unser Sommerprogramm 2026
vorstellen zu durfen.

Auch in diesem Semester erwartet Sie ein
umfangreiches, abwechslungsreiches und leistbares
Bildungsangebot mit 134 Kursen und Veranstaltungen.
Neben unseren beliebten Dauerbrennern haben wir
das Programm erneut um viele frische Ideen und neue
Beitrage erweitert. Ob Sie lhre Sprachkompetenzen
ausbauen mdchten, nach kreativen Impulsen suchen
oder sich in neuen Themenbereichen weiterentwickeln
wollen — in unserem Angebot werden Sie garantiert
fundig.

Besonders ans Herz legen mdchte ich Ihnen unsere
Angebote rund um digitale Kompetenzen, die
kostenlos genutzt werden kénnen. Dazu zahlen die
Schulung zur ,ID Austria®, der Kurs ,Keine Angst vor
der Digitalisierung“ sowie das Modul ,Online und
sicher®, die lhnen helfen, Fahigkeiten im Umgang mit
modernen Technologien unkompliziert und sicher
auszubauen. Darlber hinaus bieten wir verschiedene
Kl-Kurse an, die praxisnah zeigen, wie Anwendungen
der kunstlichen Intelligenz im Alltag funktionieren.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Entdecken
unseres Programms und freue mich darauf, das
kommende Semester gemeinsam mit Ihnen zu
erleben.

Bleiben Sie neugierig!

/JDOQ’Q KC.QUC (,(&v\

Petra Mc Quillan

Administrative Leitung

Mobil-Nr.; +43 664 889 48 532
E-Mail: vhs@gross-enzersdorf.gv.at ey
Webseite: https://vhs.gross-enzersdorf.gv.at i&\

[=]
b
[=

Seite 2


mailto:vhs@gross-enzersdorf.gv.at
https://vhs.gross-enzersdorf.gv.at/

KURSANMELDUNG e
ephagee

0 — !

3 !
I i:‘:;.‘.:;aaeﬁge‘ﬁ;;ré i
! Kursanmeldung der VHS GroRB-Enzersdorf: et
1 1
1 1
FKUPS 7 VOMIAGE L. i
i i
i VOr- UNA NACRNAME: ... ..o i
i i
E AT S S, ettt e, E
1 1
1 1
P Telefon: ..o E-Malil: ..o, i
i i
i GED. DAtUM: ..o UNEEISCRMITL: v i
1 1
1 1
i Hinweis: Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich mit der Datenschutzverordnung vom 25. Mai 2018 (siehe néchste i
I iy o I

1

LSeite) einverstanden - andernfalls kann keine Buchung des Kurses erfolgen.

___________________________________________________________________________________________ d

S,,( ________________________________________________________________________________________
: Kursanmeldung der VHS GroRB-Enzersdorf: R
1 1
1 1
FKUPS 7 VOMIAG: . i
| |
: VOr- UNA NaCRNAM: ..o ettt :
| |
: =TT :
1 1
1 1
E Telefon: ..o E-Malil: .o E
| |
: Geb. Datum: ... Unterschrift: ... :
1 1
1 1
i Hinweis: Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich mit der Datenschutzverordnung vom 25. Mai 2018 (siehe nachste i
LSeite) einverstanden - andernfalls kann keine Buchung des Kurses erfolgen. _E

e
: Kursanmeldung der VHS GroB-Enzersdorf: R
1 1
1 1
FKUPS 7 VOMIAG: . i
| |
: VOr- UNA NaCRNAM: ..o ettt :
| |
I e | (=11 = PP URRPR PPN :
1 1
1 1
P Telefon: ..o E-MaL: e i
| |
: Geb. Datum: ... Unterschrift: ... ... :
1 1
1 1
i Hinweis: Mit Ihrer Anmeldung erkléren Sie sich mit der Datenschutzverordnung vom 25. Mai 2018 (siehe nachste i
!_Seite) einverstanden - andernfalls kann keine Buchung des Kurses erfolgen. _!

Seite 3
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Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

DATENSCHUTZERKLARUNG und INFORMATIONEN zur Kursbuchung

Datenschutzerklarung:

Diese Datenschutzerklarung regelt die Nutzung lhrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung tber
unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist die VHS GroR-Enzersdorf mit der Geschéaftsanschrift Rathausstralle 5,
2301 GroR-Enzersdorf. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Stadtgemeinde Grofl3-Enzersdorf (im
Folgenden kurz ,VHS").

Ihre personenbezogenen Daten (z.B. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur gemaf den
Bestimmungen des oOsterreichischen und europaischen Datenschutzrechtes verarbeitet. Daten sind dann
personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten Person zugeordnet werden kénnen. Automatisiert werden
keine personenbezogenen Daten erhoben. Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit iber die Art, den
Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezogenen Daten:

Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse, Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse

Die Erhebung der Daten erfolgt ausschlief3lich zum Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteilnehmerinnen
bei denen von der VHS angebotenen Kursen und dient ausschlieBlich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen
der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem fiir die Teilnehmerinnenverwaltung
und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fir die Erfillung der
Verwaltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch zehn Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den jeweiligen / die jeweilige Kursleiterln
zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine dariberhinausgehende Weitergabe |hrer Daten und werden keine
personenbezogenen Auswertungen erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann
jederzeit widerrufen werden. Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass lhnen ein Recht auf Auskunft Gber die
gespeicherten personlichen Daten zusteht. Des Weiteren haben Sie das Recht auf Berichtigung falscher Daten oder
Léschung der gespeicherten personenbezogenen Daten, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche
Aufbewahrungspflicht im Weg stehen.

Wichtige Informationen zur Kursbuchung:

e Die Durchfilihrung aller Kurse erfolgt zu den aktuell geltenden Covid19-Bedingungen.

e Sie kdnnen sich online auf unserer Homepage, per E-Mail oder per Anmeldeformular fiir das Kursprogramm
der VHS Grof3-Enzersdorf anmelden. Das Anmeldeformular geben Sie bitte am Gemeindeamt Gro3-Enzersdorf
(Burgerservice) ab.

e Sobald feststeht, dass der Kurs stattfindet, erhalten Sie die Rechnung per E-Mail.

e Bei unentschuldigter Nicht-Teilnahme an einem gebuchten Kurs wird eine Stornogebihr von 50% der
Kursgebuhr einbehalten.

e Bei Kursabbruch wird keine Kursgebhr riickerstattet.

e Haftpflicht: Fur Unfalle, Diebstahle und sonstige Schaden wahrend aller Veranstaltungen sowie auf den Weg
zu oder von dieser wird seitens der VHS keine Haftung tbernommen.

e Die VHS behalt sich das Recht vor, notwendige Anderungen am Programm bzw. am Veranstaltungsort
vorzunehmen.

e Sie haben die Mdglichkeit sich bis eine Woche vor Kursbeginn kostenlos vom gebuchten Kurs abzumelden.
Davon ausgenommen sind Kurse, fur die auch ein Material- oder Lebensmittelbetrag entfallt.

h\ Mit diesem Piktogramm gekennzeichnete Kurse sind barrierefrei!
(J Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, damit entsprechende Vorbereitungen getroffen werden kénnen.
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A( Bildungsbonus

A Digi- und Lernhilfe-Bonus

Auf der Homepage der AK Niederosterreich finden Sie
nahere Informationen und den Online-Antrag.

Uber das AK-extra Digi-Konto werden zusitzlich vertiefende
Digitalisierungskurse gefdrdert (auch ohne AK-Kennzeichnung).

_NIEDER
OSTERREICH
ERWACHSENENBILDUNG noe.arbeiterkammer.at/akbeihilfen

BILDUNGSBERATUNG NO in der VHS GroR-Enzersdorf .

rhand Niederdsterreichischer Volkshochschulen

Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Nutzen auch Sie die Bildungs- und Berufsberatung in lhrer Region bei Themen, wie diesen:
« Sie mAchten sich beruflich neu orientieren

« Sie steigen nach einer ldngeren Pause wieder ins Berufsleben ein
« Sie suchen eine passende Aus- oder Weiterbildung

+ Sie wollen einen Bildungsabschluss nachholen

+ Sie bendtigen Infos zu Férderungen

+ Sie mdchten in Bildungskarenz oder Bildungsteilzeit gehen

bbn

BILDUNGS- &
BERUFSBERATUNG.
NO

Die personlichen Beratungsgesprache finden jeweils Mittwoch, von 15:00-18:00 Uhr, im VHS-Besprechungsraum
(Schlo3hofer Stralle 4a, 2301 GroR-Enzersdorf) statt. Bitte nehmen Sie Ihre Anmeldung auf unserer Webseite
www.bildungsberatung-noe.at, telefonisch unter 0676/5254805 oder per Mail an j.hammer@bildungsberatung-noe.at,
VvOor.

| 11. Februar 2026, 11. Méarz 2026, 01. April 2026, 13. Mai 2026, 10. Juni 2026 und 15. Juli 2026

,Die Beratungen sind kostenfrei, unabhangig, wertschatzend und ergebnisorientiert! Ich freue mich auf Sie!
Melden Sie sich einfach bei mir an!“ Jeanette Hammer, Beraterin im Weinviertel!

Nutzen Sie JETZT lhre Chancen fiir eine bessere Zukunft!

Die BILDUNGSBERATUNG NIEDEROSTERREICH wird aus Mitteln des Européischen Sozialfonds, dem
Bundesministerium fir Bildung, Wissenschaft und Forschung, vom Land Niederdsterreich und der Arbeiterkammer
Niederdsterreich finanziert und im Weinviertel vom Verband NO Volkshochschulen koordiniert.

www.bildungsberatung-noe.at
) m A( NIEDER
i o7 ft OSTERREICH

CURDAISCHIC UNION
Eurpisnvrier Suzerior
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INHALTSVERZEICHNIS

Sprachen und Lernen

,English is fun” flir Seniorlnnen - Anféngerkurs
»English is fun® fiir Seniorlnnen - Fortsetzung
Day to Day English A2-B1 AL

Franzédsisch fiir Anfdngerlnnen A1+ — Teil 1
Franzésisch fiir Anfdngerinnen A1+ — Teil 2
Italienisch fiir Anfdngerinnen A1 — 2. Semester
Italienisch A1 — 4. Semester

Italienisch Konversationskurs A2

Italienisch B2 — 4. Sesmester

Spanisch A1 — 4. Semester (Dienstag)
Spanisch A1 — 4. Semester (Donnerstag)

Computer, Internet und Multimedia
Vorstellung der Inhalte der EDV-Kurse
EDV — Kunterbunt gemischt

© © © © ® o ©
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11
11

Handy & Tablet Grundkurs fiir Generation 50+ A3 11

Digi-Bonus

Meine erste eigene Website A3

Office Microsoft 365 A<

Kiinstliche Intelligenz (KI) ndher betrachtet
Internet flir Generation 50+

*NEU* Einfach Excel — Excel einfach!

,ID Austria”

Wir sind jetzt online und sicher!

Keine Angst vor Digitalisierung

Magie der KI — Was kommt auf uns zu
*NEU* Kl im Alltag

*NEU* Kreative Kl — Bilder, Musik & Videos

*NEU* KI fiir Bildung & Lernen

*NEU* Kreative Kl flir Unternehmen/Selbststéndige

Canva fiir jeden!

Natur und Garten
Hundewanderungen
Knospenwanderung
Kréuterwanderung

*NEU* Heilpflanzen im eigenen Garten entdecken

Fragestunde: Rund um den Garten

Interessantes und Wissenswertes
Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Erwachsenenvertretung

Erbrecht, Testament, Pflichtteilsrecht und
Verlassenschaftsverfahren

Immobilien richtig kaufen/verkaufen, mieten
LAls Unternehmerin bald pensionsberechtigt
Verbraucherrechte

Arbeitsrecht

*NEU* Workshop: Pimp my Job

“
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Verband NiederBsterreichischer Volkshochschulen
Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Rund um den Hund

Vortrag zum NO allg. Sachkundenachweis
Absolvierung erweiterte Sachkunde Listenhunde
*NEU* Endlich der perfekte Maulkorb
Hundehaltung und Recht

Rund um die Gesundheit
Gesundheitstreff — Plauderrunde

Trauercafé

Stammtisch fiir DiabeterIinnen

*NEU* Community Nurses-Tag 2026
Selbsthilfegruppe Parkinson & CO
Bachbliiten — Hilfe fiir Kinderseelen/Erwachsene
*NEU* Heilkrduter und Hausmittel
Aromatherapie fiir Kinder/Jugendliche
Kréuter fiir die Seele

Entspannung mit Kldngen

*NEU* Interessiert an einem Vitalurlaub?
Gesundheitsyoga mit Herz ~ und Hirn
Hormonyoga-Workshop

Liebscher & Bracht: Fiil3e/Knie/Sprunggelenke
Liebscher & Bracht: Hiifte/Becken/Riicken
Liebscher & Bracht: Nacken/Schulter/Riicken
*NEU* Liebscher & Bracht: Mobilitat/Faszien
Seelisch fit in den Friihling

*NEU* Sporterndhrung kompakt

*NEU* Cortisol Cool Down

*NEU* Dein Zyklus, dein Kompass

*NEU* Nattirlich bewusst leben

*NEU* Pubertére Krise oder doch mehr?

Kiiche und Kochkunst
Vegetarische &gyptische Kiiche

Kultur und Reisen

*NEU* GenussTour Kuba & Rum inkl. Degustation
*NEU* Jede Runde, eine Stunde — Wanderfiihrer

Elternbildung

*NEU* Pubertére Krise oder doch mehr?
Motivation zum Lernen mit Lust

*NEU* Wenn Verantwortung unsichtbar bleibt

Kinder und Jugendliche
Englisch fiir Kindergartenkinder
Englisch f. Volksschulkinder - 1./2. KI. Mittwoch

Englisch f. Volksschulkinder - 1./2. Kl. Donnerstag

Advanced-English fiir Volksschulkinder — 1/2.KI.
»English is fun® fiir Volksschulkinder der 3. KI.
»English is fun® fiir Volksschulkinder der 4. KI.
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INHALTSVERZEICHNIS

Ready for School

Happy Stones fiir Kinder ab 10 Jahren

Kl fiir Bildung & Lernen

Workshop: Pimp my Job

Architektur- und Detailzeichnen
Malen/Schreiben wie die gr. KiinstlerInnen
Paracord Halsband fiir Vierbeiner/Armband
Paracord-Schliisselanhdnger kniipfen
Tanzen fiir Mddchen ab 5 Jahren
Kinderyoga fiir Mddchen ab 5 Jahren

Inline Skating — Kennenlernstunde

Inline Skating — Kurs fiir Anféngerinnen
Gleichgewichts-/Koordinationstraining
Selbstverteidigungskurs fiir M&dchen/Frauen
Sportakrobatik fiir Kinder von 6-11 Jahren
*NEU* Capoeira fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Kreativwerkstatt
Messerschmiedekurs
Axt-Workshop

Pockerl-Kunst

Strickliesel-Kunst
Makramee-Kunst

Dirndl néhen — ganz persénlich
Reparatur Café Grof3-Enzersdorf
Art Clay Silverschmuck-Kurs
*NEU* Studio-Portraitfotografie
*NEU* Outdoor-Portraitfotografie im Marchefeld
Fotowalk in Wien

Bildgestaltung in der Fotografie
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.‘ Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Garantiert Zeichnen lernen

Zeichnen und Malen in der Perspektive
Airbrush EinsteigerInnen/Fortgeschrittene
Airbrush Avantgarde Seminar flir Profis

Bewegung und Sport

Nordic Walking Vormittagskurs

Korper in Bewegung Vormittagskurs
Faszientraining mit Smoveys Vormittagskurs
*NEU* Pilates fiir Seniorlnnen Vormittagskurs
Wirbelsdulengymnastik 50+ Vormittagskurs
Zumba® GOLD Vormittagskurs

*NEU* Faszien-Pilates f. straffes Bindegewebe
Abend Yoga

Pilates

Yin Yoga fiir Faszien und Entspannung

Face Yoga — Workshop

Entspannung mit Kldngen

*NEU* Interessiert an einem Vitalurlaub?
Gesundheitsyoga mit Herz und Hirn
Hormonyoga-Workshop

Liebscher & Bracht: Fii3e/Knie/Sprunggelenke
Liebscher & Bracht: Hiifte/Becken/Riicken
Liebscher & Bracht: Nacken/Schulter/Riicken
*NEU* Liebscher & Bracht: Mobilitét/Faszien
Selbstverteidigungskurs fiir Mddchen und Frauen
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SPRACHEN und LERNEN Vaikshochschie

Kursnummer: $SS2026-001

»English is fun® fur Seniorlnnen (Anfangerkurs)

Sie wollten schon immer Englisch lernen? Dieser Kurs ist fir Erwachsene, die noch nie
Englisch gelernt haben oder das meiste bereits wieder vergessen haben. Wir versuchen mit
Spal3, Gedichten und Liedern grundlegende Englischkenntnisse zu erlernen und zu
verstehen. Dieser Kurs ist ideal fir alle, die keine Englischkenntnisse haben und sich im
Umgang mit der englischen Sprache sicher fiihlen méchten.

Termine: jeweils Donnerstag (15x) Datum: 19.02., 26.02., 05.03., 12.03.,19.03,,
ab 19.02.2026, 18:00-19:00 Uhr 26.03., 09.04, 16.04., 23.04., 07.05., 21.05.,
Kursentgelt: € 105,- 28.05., 11.06. und 18.06.2026
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Kursleitung: Dipl. Pad. Ulrike Schwab Schielstattring 2, Erdgeschol}

»English is fun* fir Seniorinnen (Fortsetzungskurs)

Wir haben bereits zwei Semester lang die Grundlagen kennengelernt. Nun vertiefen wir das
bisher Gelernte und erweitern unseren Wortschatz sowie die Grammatik. Natlrlich kommen
auch der Spal® und das gemeinsame Singen nicht zu kurz. Wettspiele und Ratsel sorgen
zusatzlich fur Abwechslung und gute Laune im Unterricht.

Termine: jeweils Mittwoch (15x) Datum: 18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03,,
ab 18.02.2026, 18:00-19:00 Uhr 25.03, 08.04., 15.04., 29.04., 06.05., 20.05.,
Kursentgelt: € 105,- 27.05., 10.06. und 17.06.2026
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Kursleitung: Dipl. Pad. Ulrike Schwab Schielstattring 2, Erdgeschol}

K : $52026-003
Day to Day English A2 — B1: Konversation und Grammatik A( vrsnummer

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ihren Schwerpunkt auf die Kommunikation legen méchten, um das Verstandnis
der englischen Sprache zu férdern und den Wortschatz zu erweitern. Alltagliche Themen werden durchgenommen und
wiederholt. Sie sollten bereits Uber Englischkenntnisse verfiigen und einen guten Grundwortschatz in den Kurs
mitbringen. Wir verwenden Musiktexte, sprechen Uber Urlaubserlebnisse/Essen und lernen dabei neue Vokabeln. Die
Grammatik wird ebenfalls wiederholt und getibt. Es ist ein humorvoller, dynamischer Kurs.

Termine: jeweils Montag (12x) Datum: 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04., 20.04., 27.04.,
ab 23.02.2026, 18:00-19:30 Uhr 04.05., 11.05., 18.05. und 01.06.2026

Kursentgelt: € 132,- Kursort: Mittelschule Grofl3-Enzersdorf (5\
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiefstattring 2, Erdgeschol} s

Kursleitunq: John Morris, Native Speaker

e . . . ) Kursnummer: SS2026-004
Franzosisch fiir Anfangerinnen A1+ - Teil 1

Dieser Kurs ist fiir alle, die bereits Grundkenntnisse in Franzdsisch haben und diese auffrischen, trainieren und erweitern
méchten. Mit Schwerpunkt auf Konversation und Sprechanléassen trainieren wir spielerisch und mit Ubungen aus dem
Lehr- und Arbeitsbuch ,Nouvelles Perspectives A1-A2, Aussprache, neuen Wortschatz, praktische Formulierungen,
Grammatik und geschriebene Sprache. Die Héribungen aus dem Buch werden fallweise durch Chansons erganzt.
Bitte folgendes Buch besorgen: Nouvelles Perspectives A1-A2 Autriche: ISBN: 978-3-7101-1955-2

Termine: jeweils Montag (7x) Datum: 09.02., 16.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03. und 13.04.2026
ab 09.02.2026, 18:30-19:45 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf 'h\
Kursentgelt: € 77,- Schielstattring 2, Erdgeschol} G
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Dr." Barbara DeilRenberger
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SPRACHEN und LERNEN gor!':shégmschule

. - . . Kursnummer: SS2026-005
Franzosisch fiir Anfangerinnen A1+ — Teil 2

Wir lernen, wiederholen und erweitern Uber Ausbildung, Beruf, Hobbys, Interessen, Wiinsche, Familie, Alltag, Wetter
und Uhr- und Tageszeiten zu sprechen sowie typische Urlaubssituationen (Flughafen, Bahnhof, Hotel, Restaurant,
Einkaufen, nach dem Weg fragen) sprachlich zu bewaltigen. Das Lehr- und Arbeitsbuch ,Nouvelles Perspectives A1-
A2 wird weiterverwendet.

Bitte folgendes Buch besorgen: Nouvelles Perspectives A1-A2 Autriche: ISBN: 978-3-7101-1955-2

Termine: jeweils Montag (7x) Datum: 20.04., 27.04., 04.05., 11.05., 18.05., 01.06. und 08.06.2026
ab 20.04.2026, 18:30-19:45 Uhr Kursort: Mittelschule GroR-Enzersdorf, Schiel3stattring 2, EG :
Kursentgelt: € 77,- Schielstattring 2, Erdgeschol} @
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Dr." Barbara DeilRenberger

L. Kursnummer: $SS2026-006
Italienisch A1 - 2. Semester

Lernziele: Fortsetzung aus Lektion 3 ,Buon Appetito“, zu Tisch und im Restaurant, regelmaflige Verben auf -ere,
Fragepronomen, Tempo libero — Uber Freizeitbeschaftigungen sprechen, ein Hotelzimmer reservieren, eine
Ferienwohnung mieten, einen Weg beschreiben (regelmaige Verben auf -ire, Zeit-, Orts- und Richtungsangaben, c’é/ci
sono, die Monate, Zahlen ab 100, die Uhrzeit).

Bitte folgendes Buch besorgen: Nuovo Espresso 1 — Hueber Verlag — ISBN-13: 978-3192054389

Termine: jeweils Montag (14x) Datum: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03. 13.04., 20.04.,
ab 16.02.2026, 19:00-20:15 Uhr 27.04.,04.05., 11.05., 18.05., 01.06. und 08.06.2026

Kursentgelt: € 154,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schielstattring 2, Erdgeschol} g

Kursleitung: Janna Scarizuola

.. .. . Kursnummer: $S2026-007
Italienisch fiir Anfangerinnen A1 - 4. Semester

Lernziele: Fortsetzung aus Lektion 7 ,Andiamo in vacanza“ Superlativo, che tempo fa, Sapori dltalia — Uber
Einkaufsgewohnheiten sprechen, im Geschaft nach Lebensmitteln verlangen, die Jahreszeiten, ber Arbeitszeit,
Tagesablauf und Gewohnheiten sprechen, Feiertage in ltalien, Verwandtschaftsbezeichnungen, ein Bild beschreiben
(Mengenangaben, Teilungsartikel, die direkten Objektpronomen, reflexive Verben, Adverbien).

Bitte folgendes Buch besorgen: Nuovo Espresso 1 — Hueber Verlag — ISBN 978-3-19-205438-9

Termine: jeweils Montag (14x) Datum: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03. 13.04., 20.04.,
ab 16.02.2026, 17:30-18:45 Uhr 27.04.,04.05., 11.05., 18.05., 01.06. und 08.06.2026

Kursentgelt: € 154,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf t
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschof} Q

Kursleitunq: Janna Scarizuola

. . . Kursnummer: SS2026-008
Italienisch Konversationskurs A2

Dieser Konversationskurs richtet sich an Lernende, die ihren Schwerpunkt auf die Kommunikation legen mdchten, um
das Verstandnis der italienischen Sprache zu férdern und den Wortschatz zu erweitern. Die Themen reichen von Alltags-
bis zu Reisesituationen (Uber Kochen und Essen sprechen, Literatur zu berichten und dber Kunst und Kultur zu
erzahlen) und werden von den Wiinschen der Teilnehmenden mitbestimmt. In diesem Kurs wird mit Kopien gearbeitet.

Termine: jeweils Dienstag (15x) Datum: 10.02., 17.02., 24.02., 10.03., 17.03., 24.03., 21.04., 28.04,
ab 10.02.2026, 17:30-18:45 Uhr 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 02.06., 09.06. und 16.06.2026
Kursentgelt: € 165,- Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf 'h\
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiefstattring 2, Erdgeschol} QA

Kursleitung: Anna Abbinante, Native Speaker
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SPRACHEN und LERNEN i

GroB-Enzersdorf

. . Kursnummer: SS2026-009
Italienisch B2 — 4. Semester

Ziel dieses Semesters ist es, die italienische Grammatik weiter zu vertiefen und die Sprachkenntnisse mithilfe
verschiedener Methoden aktiv einzusetzen, um den sicheren und natirlichen Gebrauch der Sprache zu férdern. Das
Grammatiktraining wird dabei eng mit den Gesprachsmodulen verknipft.

Ein Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem Horverstehen sowie der mindlichen Kommunikation. Dabei werden erlebte
Erfahrungen wiedergegeben, Emotionen, Meinungen und Vorlieben ausgedrickt und verschiedene Themen wie
Kunstorte, Kunstwerke, Kiiche und Gastronomie, Traditionen, kulturelle Besonderheiten oder Landschaften
beschrieben. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Grammatik. Dazu gehort der korrekte Gebrauch des Konjunktivs und des
Gerundiums, ebenso wie die Arbeit mit Substantiven und Adjektiven - insbesondere die Bildung des Gegenteils und
deren Stellung im Satz. Auch der Gebrauch von Ortsprapositionen sowie die Verwendung der Zukunftsform in
unterschiedlichen Satzstrukturen werden vertieft.

Bitte folgendes Buch besorgen: Nuovo Espresso 4 — Hueber Verlag — ISBN 978-3-19-535466-0

Termine: jeweils Mittwoch (15x) Datum: 11.02., 18.02., 25.02., 11.03., 18.03., 25.03, 22.04., 29.04.,
ab 11.02.2026, 17:30-18:45 Uhr 06.05., 13.05., 20.05., 27.05, 03.06, 10.06. und 17.06.2026
Kursentgelt: € 165,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf .
Teilnehmerinnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschof} Q\

Kursleitung: Anna Abbinante, Native Speaker

. ) Kursnummer: $$2026-010
Spanisch A1 — 4. Semester (Dienstagabend)

Dieser Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schiiler mit ersten Spanischkenntnissen. Ziel ist es, die kommunikativen
Fahigkeiten durch interaktive, lebendige Unterrichtseinheiten mit einem praxisorientierten Ansatz weiterzuentwickeln.

Dabei werden der Wortschatz erweitert und grundlegende grammatische Strukturen gefestigt, um Spanisch in typischen
Alltagssituationen, etwa beim Einkaufen, auf Reisen oder in der Freizeit, sicher anwenden zu kénnen.

AuRerdem bietet der Kurs spannende Einblicke in die Kultur der spanischsprachigen Lander. Fortsetzung ab Lektion 7.
Bitte folgendes Buch besorgen: Con gusto nuevo A1 — ISBN 978-3-12-514671-6

Termine: jeweils Dienstag (15x) Datum: 10.02., 17.02., 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 14.04,
ab 10.02.2026, 19:00-20:15 Uhr 21.04., 28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 26.05. und 02.06.2026
Kursentgelt: € 165,- Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf ('5\
Teilnehmerlnnen: 6-10 Personen Schiefstattring 2, Erdgeschol} -

Kursleitunq: Inmaculada Palao, Native Speaker

) Kursnummer: $S2026-011
Spanisch A1 - 4. Semester (Donnerstagabend)

Dieser Kurs richtet sich an Schulerinnen und Schiler mit ersten Spanischkenntnissen. Ziel ist es, die kommunikativen
Fahigkeiten durch interaktive, lebendige Unterrichtseinheiten mit einem praxisorientierten Ansatz weiterzuentwickeln.

Dabei werden der Wortschatz erweitert und grundlegende grammatische Strukturen gefestigt, um Spanisch in typischen
Alltagssituationen, etwa beim Einkaufen, auf Reisen oder in der Freizeit, sicher anwenden zu kénnen.

Aulerdem bietet der Kurs spannende Einblicke in die Kultur der spanischsprachigen Lander. Fortsetzung ab Lektion 7.
Bitte folgendes Buch besorgen: Con gusto nuevo A1 — ISBN 978-3-12-514671-6

Termine: jeweils Donnerstag (15x) Datum: 12.02., 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 09.04.,
ab 12.02.2026, 18:00-19:15 Uhr 16.04., 23.03., 30.04., 07.05., 21.05., 28.05. und 04.06.2026
Kursentgelt: € 165,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Teilnehmerinnen: 6-10 Personen Schielstattring 2, Erdgeschol} g

Kursleitung: Inmaculada Palao, Native Speaker
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Kursnummer: $S2026-012
Vorstellung der Inhalte der EDV-Kurse

In diesem Vortrag werden die Inhalte der einzelnen Kurse, die an der VHS GroR3-Enzersdorf
angeboten werden, kurz beschrieben und Ablaufe erklart. Anregungen und Winsche
kénnen im Anschluss gerne besprochen werden.

Termin: Mittwoch, 18.02.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Zeit: 17:15-19:15 Uhr Schiefstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Kurt Nemec

EDV - Kunterbunt gemischt Kursnummer: $52026-013

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit kostenlosen Diensten wie Clouddiensten, Fotos, Kalender, etc. Auch Text-
verarbeitung, Internet, E-Mails und Dateimanagement (Ordner erstellen, I6schen, Dateien verschieben, etc.) gehéren
dazu. Fragen zum Thema ,Handy und Tablet werden im Rahmen des Kurses beantwortet, wie z.B. Fotos zu
archivieren, zu bearbeiten, zu teilen oder zu versenden sind.

Verschiedene Apps (Software-Anwendungen) werden nach Bedarf installiert und erklart. Die Mithnahme Ihres eigenen
Gerates ist erlaubt.

Vorkenntnisse: keine notwendig

Termine: jeweils Dienstag (6x) Datum: 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03. und 07.04.2026
ab 24.02.2026, 17:15-19:15 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 130,- Schiefstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Kurt Nemec
.. . K : $S2026-014
Handy & Tablet Grundkurs fiur Generation 50+ :ﬂ.(ﬁ ursnummer

Sie lernen das Betriebssystem Ihres Mobiltelefons bzw. Tablets zu benutzen, Fotos zu archivieren, zu bearbeiten und
zu teilen bzw. zu versenden. Verschiedene Apps (Software-Anwendungen) werden nach Bedarf installiert und erklart.
Die Mithahme lhres eigenen Gerates ist erforderlich!

Vorkenntnisse: keine notwendig

Termine: jeweils Mittwoch (3x) Datum: 25.02., 04.03. und 11.03.2026
ab 25.02.2026, 17:15-19:15 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 65,- SchiefRstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Kurt Nemec
. . . Kursnummer: SS2026-015
Meine erste eigene Website sgsﬁ

Egal, ob als Blog, um sein Hobby oder seine Leidenschaft einem breiten Publikum zu prasentieren oder als
Firmenseite, um seine Produkte einer breiteren Offentlichkeit zu zeigen. Hier werden Ihnen die verschiedenen
Méglichkeiten und Arten gezeigt.

Bereits ab dem zweiten Abend wird Ihnen geholfen, lhre erste eigene Webseite zu erstellen, sodass Sie am Ende des
Kurses bereits Uber lhre eigene Seite verfligen.

Vorkenntnisse: nur Internetkenntnisse (keine Programmierkenntnisse notwendig!)

Termine: jeweils Dienstag (6x) Datum: 14.04., 21.04., 28.04., 05.05., 12.05. und 19.05.2026
ab 14.04.2026, 17:15-19:15 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf

Kursentgelt: € 130,- Schiefstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Kurt Nemec
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,,Office Microsoft 365 A(@ Kursnummer: SS2026-016

Digi-Bonus

In diesem Kurs werden die einzelnen Programme der ehemaligen MS-Office Gruppe jetzt Microsoft 365 erklart. Word,
Excel, PowerPoint sind die Schwerpunkte, doch auch andere Programme, wie Outlook, Teams, OneNote, etc., kbnnen
bei Bedarf erlautert werden. Vorkenntnisse: Windows-Grundkenntnisse

Termine: jeweils Donnerstag (6x) Datum: 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03. und 09.04.2026
ab 26.02.2026, 17:15-19:15 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf

Kursentgelt: € 130,- Schiefstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Kurt Nemec

. . . . Kursnummer: $SS2026-017
Kinstliche Intelligenz (KI) naher betrachtet

Kunstliche Intelligenz, kurz Kl genannt, ist seit einigen Monaten in aller Munde und in den Medien sehr prasent. Wir
werden dieses Thema naher betrachten und herausfinden, welche Vorteile diese technische Innovation mit sich bringt,
aber auch, welche Risiken und Nachteile dadurch entstehen. Anhand von praktischen Beispielen werde ich lhnen
zeigen, wie Kiinstliche Intelligenz im Alltag und im beruflichen Kontext genutzt werden kann.

Termin: Mittwoch, 15.04.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Zeit: 17:15-19:15 Uhr SchieBstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Kursentgelt: € 38,- Kursleitung: Kurt Nemec

Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen

v . Kursnummer: SS2026-018
Internet fiir Generation 50+

Dieses Modul beinhandelt alle wesentlichen Kenntnisse und Fertigkeiten, die fiir Internetnutzung, effektive Informations-
suche, Online-Kommunikation und E-Mail-Nutzung benétigt werden. Wir behandeln die unterschiedlichen Browser (IE,
Edge, Firefox, etc.) und die verschiedenen Mdéglichkeiten der Mail-Nutzung mittels online oder lokalen Programmen.

Termine: jeweils Mittwoch (3x) Datum: 18.03., 25.03. und 08.04.2026
ab 18.03.2026, 17:15-19:15 Uhr Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 65,- SchiefRstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Kursleitung: Kurt Nemec

. . Kursnummer: $S2026-019
Workshop: Einfach Excel — Excel einfach!

Wenn Sie Listen, Zahlen, Daten, etc. analysieren oder konsolidieren wollen, erhalten Sie in diesem eintagigen Workshop
folgende Grundlagen:

Aufbau und Nutzen von Excel

Tabellen erstellen, formatieren, 6ffnen, speichern und verwalten

einfache Formeln, Zellenformate (Text, Zahl, usw.) einfligen

Arbeitsmappen erstellen

Listen bearbeiten, filtern und sortieren

Funktionen: SUMME, ANZAHL, WENN, RECHTS, LINKS, usw.

X X X X X

Sie erhalten nutzliche Tipps und Tricks fur den effizienten Einsatz von Excel. Je nach Bedarf kdnnen einige Themen
ausfuhrlicher behandelt werden.
Vorkenntnisse: MS Windows Grundkenntnisse hilfreich! fur (Wieder-)Einsteigerlnnen und Anfangerinnen

Termin 1: Montag, 23.03.2026 oder Termin 2: Montag, 11.05.2026

Zeit: 18:00-20:00 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 38,- Schiefstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Teilnehmerlnnen: 8-15 Personen Kursleitung: Johannes Baumgartner
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COMPUTER, INTERNET und MULTIMEDIA

. Kursnummer: SS2026-020
,ID Austria“

In diesem Workshop erhalten Sie einen Uberblick ber die Dienste des digitalen Amts. Der Schwerpunkt liegt
insbesondere auf der Registrierung und Nutzung der ID-Austria. Im Rahmen dieses Einfihrungskurses lernen Sie die
vielfaltigen Nutzungsmdglichkeiten der digitalen Verwaltung im Alltag kennen.

Wir besprechen die Schritte zum Finden und Herunterladen der "Digitales Amt"-App im App Store und den
Registrierungsprozess fiir die ID-Austria. Aulerdem erfahren Sie, wie Sie sich am besten weiter zum digitalen Amt
informieren kénnen.

Ein kostenloser ,,Digital-Uberall“ Workshop von : D I g ita | Au stria . EEELE
KompeTenzen
Termin: Donnerstag, 26.02.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: 18:00-20:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} @
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Marlene Haider

Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen

Kursnummer: $S2026-021
Wir sind jetzt online und sicher!

Digitale Seniorinnenbildung

Sie wollen sicher, digital und online handeln? In diesem Workshop lernen und iben Sie in geschiitztem Umfeld, was
Digitalisierung bedeutet und wo wir dieser begegnen.

Nach dem Workshop kénnen Sie im Internet zielgerichtet Informationen recherchieren und auffinden, Sie kennen die
unterschiedlichen Mdglichkeiten und Arten von digitaler Kommunikation und kénnen diese einsetzen, um an der
digitalen Gesellschaft lhre Meinung zu teilen oder mit lhren Freundinnen und I|hrer Familie auch digital zu
kommunizieren.

Wir schauen uns die Gefahren und Hirden der digitalen Welt an und wie Sie potenziellen Betrug erkennen kénnen.
Wir erarbeiten gemeinsam einen Plan, anhand dem Sie Ihre Gerate und Daten schiitzen kénnen.

Ein kostenloser ,Digital-Uberall“ Workshop von ‘omm D1 g ita | Au stria EEELE
KompeTenzen
Termin: Dienstag, 24.02.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: 17:30-20:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschof? @
Kursentgelt: kostenlos Kursleitunq: Theres Wogerer

Teilnehmerlnnen: 5-12 Personen

. PR T Kursnummer: $SS2026-022
Keine Angst vor Digitalisierung!

Die Digitalisierung bringt viele Vorteile mit sich, aber auch viele Herausforderungen und Hurden. In diesem Workshop
meistern wir einige davon. Wir sprechen tber die Geschichte der Digitalisierung und deren Vor- und Nachteile.
Gemeinsam arbeiten wir daran, wie wir online sicher agieren und kommunizieren kdnnen. Nach diesem Workshop
kénnen Sie nicht nur aktiv an der digitalen Gesellschaft teiinehmen, Sie haben auch einen Uberblick dariiber, was
Smarthome und Kl (Kinstliche Intelligenz) ermoglicht.

Nutzen Sie diesen Workshop, um lhre Fahigkeiten weiter auszubauen, lernen Sie nicht nur von der Trainerin, sondern
auch in der Gruppe miteinander und voneinander, denn jede Erfahrung, die bereits von jemandem gemacht wurde, kann
genutzt werden, um daraus zu lernen.

Ein kostenloser ,,Digital-Uberall“ Workshop von ‘s D g ita | Au stria i EEELE
KompeTenzen
Termin: Dienstag, 14.04.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf .
Zeit: 17:30-20:00 Uhr Schiefstattring 2, Erdgeschol} @

Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Theres Wogerer
Teilnehmerlnnen: 5-12 Personen
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. Kursnummer: $SS2026-023
»,Magie der KI — Was kommt auf uns zu?“

Ein faszinierender Einstieg in die Welt der Kinstlichen Intelligenz. Von ChatGPT bis
Midjourney — erleben Sie live, wie Kl Texte schreibt, Bilder erschafft und Videos erstellt.

Inhalte:

x  Was ist Kl und wie funktioniert sie?
ChatGPT, Copilot, Gemini & Co im Alltag
Chancen, Risiken, Datenschutz
Live-Demos: Text, Bild, Video

X X X

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen, neugierige Lernende sowie Berufstatige.

Termin: Montag, 09.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Zeit: 18:30-20:00 Uhr Schiefstattring 2, Computerraum im 1. Stock
Kursentgelt: € 38,- Kursleitung: Reinhard Wachmann

Teilnehmerlnnen: 4-12 Personen

Kursnummer: $SS2026-024
,»KI im Alltag — Effizienter arbeiten mit ChatGPT & Co*“

Lernen Sie, wie Kl lhren Alltag und Beruf erleichtert. Von der E-Mail bis zur PowerPoint-Prasentation.

Inhalte:
x  Prompting-Grundlagen — Wie frage ich richtig?
x  Texte, E-Mails, Ubersetzungen, Transkribieren
x Kl in Office, Canva und Notion

Der Kurs richtet sich an Berufstatige, Studierende und Lehrerinnen.

Voraussetzungen: eigener Laptop und Google-E-Mail-Account

Termine: jeweils Montag (2x) Datum: 13.04. und 20.04.2026

ab 13.04.2026, 18:30-20:00 Uhr Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 76,- Schiefstattring 2, Erdgeschol}
Teilnehmerlnnen: 4-12 Personen Kursleitung: Reinhard Wachmann

Kursnummer: $SS2026-025
,Kreative Kl — Bilder, Musik & Videos mit Midjourney, Sora und Runaway*

Kreativitat trifft Technologie! Erstellen Sie eigene Kl-Kunstwerke, Videos und Musikstiicke — ganz ohne Vorwissen.

Inhalte:
x  KI-Bildgeneratoren (FreePik, Midjourney, Leonardo, DALL-E)
Video-Kls (Pollo, Sora, Runway, Pika Labs)
Musik & Stimme mit Suno, Udio, ElevenLabs
Mini-Projekt: Ihr eigenes Kl-Kunstwerk

X X X

Der Kurs richtet sich an Social-Media Fans, Kreative sowie Hobbykuinstlerinnen.

Voraussetzungen: eigener Laptop und Google-E-Mail-Account

Termine: jeweils Montag (3x) Datum: 04.05., 18.05 und 01.06.2026
ab 04.05.2026, 18:30-20:00 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 120,- Schiefstattring 2, Erdgeschol}
Teilnehmerlnnen: 4-12 Personen Kursleitung: Reinhard Wachmann
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Kursnummer: SS2026-026
,KI fiir Bildung & Lernen — ChatGPT im Unterricht“

Mit KI kénnen im Unterricht Arbeitsblatter, Quizfragen, Lerntexte und weitere Materialien automatisch erstellt werden.

Inhalte:
x  Arbeitsblatter und Tests mit Kl erstellen
x  schulergerechtes Prompting
x  Integration in GeoGebra, PowerPoint, Canva
x  Diskussion: Kl und Schule — was ist erlaubt?

Der Kurs richtet sich an Schilerlnnen, Lehrerlnnen und Eltern.

Voraussetzungen: eigener Laptop und Google-E-Mail-Account

Termine: jeweils Montag (2x) Datum: 16.02. und 23.02.2026

ab 16.02.2026, 18:30-20:00 Uhr Kursort: Mittelschule GroR3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 76,- Schielstattring 2, Erdgeschol}
Teilnehmerlnnen: 4-12 Personen Kursleitung: Reinhard Wachmann

Kursnummer: $S2026-027
,»KI fiir Unternehmen und Selbststandige — Marketing, Texte und Automatisierung

Ihr Business, aber smarter! Nutzen Sie Kl fir Marketingtexte, Social Media, Newsletter und einfache Automatisierungen.

Inhalte:
x  Texte fur Website, Social Media & Newsletter
x  Automatisierungen mit n8n & ChatGPT
x  Bild- und Videoerstellung fiir Markenauftritt
x  Datenschutz & rechtliche Basics

Der Kurs richtet sich an Unternehmerlinnen, Ein-Personen-Unternehmen (EPU) und Selbststandige.

Voraussetzungen: eigener Laptop und Google-E-Mail-Account

Termine: jeweils Montag (3x) Datum: 08.06., 15.06. und 22.06.2026
ab 08.06.2026, 18:30-20:00 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 120,- Schiel3stattring 2, Erdgeschof?
Teilnehmerlnnen: 4-12 Personen Kursleitung: Reinhard Wachmann

Kursnummer: $S2026-028
Canva fiir jeden!

In diesem Kurs lernst du Canva ganz ohne Vorkenntnisse kennen. Schritt fur Schritt gestaltest
du ansprechende Grafiken flr Social Media, Prasentationen und mehr — einfach, kreativ und
verstandlich erklart.

Perfekt fur Einsteigerlnnen ohne Design-Erfahrung. Ein Laptop bzw. ein Tablet ist nicht
zwingend notwendig, da es eine App ist und diese auch mit einem Handy bedient werden kann.

Termine: jeweils Freitag (4x) Datum: 10.04., 17.04., 24.04. und 08.05.2026
ab 10.04.2026, 17:30-19:00 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 75,- Schiefstattring 2, EDV-Raum im 1. Stock
Teilnehmerlnnen: 6-12 Personen Kursleitung: Mag. Isabella Prior BA
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Hundewanderungen — ,,Mit meinem Hund an meiner Seite ist kein Weg zu weit!“

2V,

Hast du Lust kleine Wanderungen mit anderen Hundeteams zu machen
und neue Abenteuer zu erleben? Dann bist du genau richtig.

Im Fokus liegt der gemeinsame Spaziergang, um die Natur zu geniel3en,
neue Menschen-Hunde-Teams, Wanderwege und Reize flir unsere
Hunde kennen zu lernen.

© Sarah Gaderer

Bei abenteuerlichen Unternehmungen stehen wir, durch das Erleben neuer und besonderer Situationen, standig mit
unserem Hund in Verbindung und starken dabei die Bindung zu unserem Hund.

Die Wanderungen belaufen sich auf ca. 5-10 km in leichten bis mittleren Level und die Routen und Leinenpflicht wird
von allen Kursteilnehmern eingehalten.

Ergeben sich im Zuge der Wanderung Fragen zum Thema Hund/Training/Verhalten, stehe ich natirlich gerne fir Tipps
und Fragen zur Verfligung. Jede Rasse ist willkommen

Bei der Kennenlernstunde erfahren Sie alle Details zu den Wanderungen, wie z.B. Verhaltensregeln, Ablauf, etc. An
diesem Tag kommen Sie bitte ohne Hund in die Schule.

Kennenlernstunde: Kursnummer: $SS2026-029
Termin: Freitag, 06.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf z
Zeit: 18:00-19:00 Uhr Schiefstattring 2, 2301 GroRR-Enzersdorf g
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Sarah Gaderer, tierschutzqualifizierte Hundetrainerin

Teilnehmerlnnen: 4-8 Personen

Kurs: Kursnummer: $S2026-030
Termine: jeweils Sonntag (4x) Datum: 15.03., 12.04., 03.05. und 31.05.2026

ab 15.03.2026, 08:30 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Uferhaus Staudigl

Kursentgelt: € 100,- (inkl. Vortrag) Lobaustralie 85, 2301 GroR3-Enzersdorf

Teilnehmerinnen: 4-8 Personen Kursleitung: Sarah Gaderer, tierschutzqualifizierte Hundetrainerin

. . Kursnummer: $SS2026-031
Knospenwanderung — Die Heilkraft der Baumknospen

Bei einem Spaziergang in GroR-Enzersdorf lernen wir die heimischen Baumknospen kennen. Im Anschluss sammeln
wir gemeinsam Baumknospen und verarbeiten diese zu einem Mazerat, welches sehr heilkraftig ist.

Fir jede(n) Teilnehmerin wird ein Glas zum Ansetzen inkl. Ansatzmaterial und eine Einnahmeflasche zur Verfiigung
gestellt.

Termin: Samstag, 14.03.2026 Treffpunkt: vor der Mittelschule Gro3-Enzersdorf

Zeit: ab 10:00 Uhr Kursleitung: Markus Durnberger

Kursentgelt: € 30,- Teilnehmerilnnen: ab 4 Personen

Kréuterwanderung _ Kursnummer: $S2026-032

Heilsames und Kulinarisches am Wegesrand entdecken

Bei dieser Krauterwanderung in Muhlleiten entdecken wir gemeinsam unsere heimischen Heilpflanzen und erfahren
spannende Details tber ihre Heilwirkung und kulinarische Verwendung.

Termin: Samstag, 23.05.2026 Treffpunkt: Parkplatz Muhlleiten, Dammstralie
Zeit: 10:00-12:00 Uhr Kursleitung: Markus Dirnberger
Kursentgelt: € 15,- Teilnehmerlnnen: ab 10 Personen
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NATUR und GARTEN Volkats-Bacnic

. . . Kursnummer: $SS2026-033
Heilpflanzen im eigenen Garten entdecken

Ein altes Sprichwort besagt: ,Die Pflanzen, die du dringend brauchst, kommen zu dir.“ Oft wachsen genau die Krauter
direkt vor unserer Haustur, die Kérper und Geist unterstiitzen kbnnen — man muss sie nur erkennen.

Gerne komme ich in Ihren Garten und schaue mir gemeinsam mit lhnen an, welche Heilpflanzen dort naturlicherweise
vorkommen. Bei einem achtsamen Rundgang bestimmen wir die vorhandenen Krauter, sprechen uber ihre
Eigenschaften und besprechen, wie man sie in der Hausapotheke, in der Kiiche oder flir wohltuende Anwendungen
nutzen kann.

Termin: Samstag, 23.05.2026 Treffpunkt: im eigenen Garten
Zeit: Terminvergabe ab 13:00 Uhr méglich Kursleitung: Markus Dirnberger

Kursentgelt: € 30,-

Fragestunde: Rund um den Garten mit Sabine Martini und Michael Zihr
Ob Garten, Pflanzen, Pflanzenschutz oder -pflege, wir stehen lhnen mit Rat und vielen praktischen Tipps zur Seite.

Termin 1: Montag, 02.03.2026 Kursnummer: $52026-034
Inhalt: In diesem Kurs besprechen wir alle wichtigen Schritte fur einen gelungenen Start in die Gartensaison. Dazu
gehoren grundlegende Fruhlingsarbeiten, passende Pflege- und PflanzmaRnahmen sowie alles rund um das
Auswintern von Kubelpflanzen.

Termin 2: Montag, 13.04.2026 Kursnummer: $S2026-035
Inhalte: In diesem Kurs beantworten wir alle saisonalen Fragen — etwa welche Pflanzen man im Garten aussetzen kann,
wie man Balkonkisterln gestaltet und welche Blitenstauden oder Gehoélzkombinationen gut zusammenpassen.

Termin 3: Montag, 18.05.2026 Kursnummer: $52026-036
Inhalte: In diesem Kurs beantworten wir alle Fragen rund um die laufenden Pflegearbeiten — von Gemuse und Dingung
bis hin zu Rosen und Stauden.

Zeit: 18:30-20:30 Uhr Kursort: Mittelschule Grofl3-Enzersdorf |__\
Kursentgelt: € 30,- Schiefstattring 2, Erdgeschol} C

Mitzubringen: Zeichen- und Schreibmaterial Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen
Kursleitungen: Ing. Sabine Martini (Gartenplanung und -beratung) und Michael J. Zihr, Meisterflorist & Floraldesigner

-
Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

INTERESSANTES und WISSENSWERTES

Kursnummer: SS2026-037
Vorsorgevollmacht, Erwachsenenvertretung (,,Sachwalterschaft”“) und Patientenverfigung

Dieser Vortrag beschaftigt sich mit den Mdéglichkeiten hinsichtlich der Vertretung von Personen, welche nicht mehr
entscheidungs- und urteilsfahig sind. Es wird auch die neue Rechtslage nach dem neuen Erwachsenenschutz-Gesetz
erlautert, insbesondere die Mdoglichkeiten einen zukinftigen Vertreter selbst auszuwahlen und die
Vertretungsangelegenheiten selbst zu bestimmen.

Des Weiteren wird auf die Rechte, Pflichten und Mdoglichkeiten des Vertreters (,Erwachsenenvertreter”, friiher
»Sachwalter* oder ,Vormund®) eingegangen.

Termin: Mittwoch, 25.03.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf :
Zeit: 18:00-19:30 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol’ Q
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Mag. Wolfgang Pfeffer, Notariat Pfeffer & Richter in
Teilnehmerinnen: ab 6 Personen GroR-Enzersdorf
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Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

INTERESSANTES und WISSENSWERTES mm

Kursnummer: SS2026-038
Erbrecht, Testament, Pflichtteilsrecht und Verlassenschaftsverfahren

Dieser Vortrag beschaftigt sich mit den Rechtsverhaltnissen einer Person im Falle ihres Todes. Es wird die vom ABGB
vorgesehene Vermdgensnachfolge in Form des gesetzlichen Erbrechtes sowie die Mdglichkeiten einer selbst-
bestimmten testamentarischen Verfligung besprochen (insbesondere auch die strengen Formvorschriften).

Des Weiteren wird der tatsachliche Ablauf der Nachlassregelungen im Verlassenschaftsverfahren durchgegangen.

Termin: Mittwoch, 18.03.2026 Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf :
Zeit: 18:00-19:30 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol’ @
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Mag. Wolfgang Pfeffer, Notariat Pfeffer & Richter in
Teilnehmerinnen: ab 6 Personen GroR-Enzersdorf

Kursnummer: $SS2026-039
Immobilien richtig kaufen, verkaufen, mieten und vermieten

Die Entscheidung zum Kauf oder dem Verkauf einer Immobilie betrifft regelmaRig das wesentlichste Vermogen jedes
Einzelnen. Wie kann man vorgehen, was gilt es zu beachten, wenn man so einen Kauf oder Verkauf beabsichtigt? Wie
wird so ein Verkauf oder Kauf einer privaten Immobilie am besten organisiert, um teure Fehler zu vermeiden?

Im zweiten Teil des Vortrages werden die in der Praxis relevanten Aspekte beim Abschluss eines Mietvertrages
erlautert. Ein bunter Vortrag, in dem den Teilnehmerinnen, anhand von zahlreichen Beispielen aus der Praxis,
Antworten zu immobilienrechtlichen Fragen gegeben werden.

Termin: Mittwoch, 22.04.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: 19:00-20:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} G\
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Dr. Werner Borns, Rechtsanwalt, LAWPARTNERS
Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen Rechtsanwalte in Ganserndorf und Korneuburg

) e Kursnummer: $52026-040
»Als Unternehmerin bald pensionsberechtigt

Der Ubertritt in den ,dritten Lebensabschnitt* will fiir einen Unternehmer gut vorbereitet sein. Bei aller Expertise im Beruf
haben Unternehmer mit diesem Schritt meist nur sehr wenig Erfahrung.

Verschaffen Sie sich besser schon viele Jahre vor diesem Schritt Kenntnis Uber relevante rechtliche Aspekte bei der
Ubertragung, dem Verkauf oder der Beendigung eines Unternehmens.

Termin: Mittwoch, 17.06.2026 Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf t
Zeit: 19:00-20:30 Uhr Schiefstattring 2, Erdgeschol’ Q
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Dr. Werner Borns, Rechtsanwalt, LAWPARTNERS
Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen Rechtsanwalte in Ganserndorf und Korneuburg

Kursnummer: SS2026-041
Verbraucherrechte —

Worauf ist bei Online-Kaufen, im Internet gebuchten Reisen und Werkvertragen zu achten

Was vor mehr als 40 Jahren mit dem Konsumentenschutzgesetz begann, birgt heute fiir Verbraucher zahlreiche Rechte
und Mdglichkeiten, die nicht immer uUbersichtlich erkennbar sind. Wann und in welcher Frist kann von Vertragen
zurickgetreten werden? Welche Formlichkeiten sind allgemein geboten? Was gilt, wenn eine Reise nicht so ablauft,
wie versprochen? Wie stark ist ein Unternehmer an seinen Kostenvoranschlag gebunden? Ein bunter Vortrag, in dem
den Teilnehmerlnnen, anhand von zahlreichen Beispielen aus der Praxis, Antworten zu diesen Fragen gegeben werden.

Termin: Mittwoch, 18.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf t
Zeit: 19:00-20:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol? (E\
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Dr. Werner Borns, Rechtsanwalt, LAWPARTNERS
Teilnehmerinnen: ab 6 Personen Rechtsanwalte in Ganserndorf und Korneuburg
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Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

INTERESSANTES und WISSENSWERTES m..,.m...m.m,‘...m.."

Arbeitsrecht — Arbeitsvertrag, Beendigung, Folgen Kursnummer: $52026-042

Arbeitsvertrage haben wohl die meisten Menschen bereits abgeschlossen. Doch welche Dinge gilt es zu beachten?
Muss dabei eine bestimmte Form eingehalten werden? Wie kann ein Arbeitsverhaltnis wieder beendet werden und
welche Folgen hat diejeweilige Beendigungsart?

In diesem Vortrag sollen die wichtigsten arbeitsrechtlichen Regelungen in Bezug auf Arbeitsverhaltnisse und deren
Beendigung erlautert werden.

Termin: Dienstag, 24.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Zeit: 19:00-20:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol? L
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Mag. Reinhard Vanek, Rechtsanwalt

Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen

Kursnummer: $S2026-043
Workshop: Pimp my Job - Tipps & Tricks im Bewerbungsprozess

Andrea Schirmer ist seit vielen Jahren im Personalmanagement tatig. An diesem
Abend plaudert sie aus der Schule des Bewerbungsmanagements und gibt Tipps
und Tricks, wie aus einer frustrierenden Jobsuche ein motivierter Neustart zum
idealen Traumjob werden kann.

Im Rahmen dieses Workshops werden auch mitgebrachte Dokumente der

Teilnehmerlnnen (z.B. Lebenslauf) optimiert.
© A. Schirmer

Zielgruppe: fir Arbeitssuchende ab 15 Jahren

Termin 1: Donnerstag, 26.03.2026 oder Termin 2: Donnerstag, 21.05.2026

Zeit: 18:00-19:30 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf 3
Kursentgelt: € 50,- Schielstattring 2, Erdgeschol? (5\
Teilnehmerlnnen: 4-6 Personen Kursleitung: Andrea Schirmer

FOND tm den HERD

. Kursnummer: $SS2026-044
»,Vvortrag zum NO allgemeinen Sachkundenachweis*

Der folgende Vortrag zum NO allgemeinen Sachkundenachweis umfasst eine
einstiindige Information durch Frau Mag. med. vet. Gudrun Neuhauser,
Tierarztin, und eine zweistiindige Information durch Frau Mag. Annemarie
Hurban, tierschutzqualifizierte Hundetrainerin und akademisch geprifte
Kynologin.

Eine Anmeldung ist erforderlich, bis spatestens zwei Tage vor dem Vortrag,
unter annemarie.hurban@hundeteam.eu.

Der Kursbetrag ist bitte direkt bei Frau Mag. Hurban zu bezahlen.

Bitte beachten Sie, dass eine Mitnahme von Hunden zu diesem Vortrag
nicht gestattet ist. Anderungen vorbehalten.

Termin: Mittwoch, 06.05.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf (‘3\
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol’ —
Kursentgelt: € 75,- Kursleitungen: Mag. med. vet. Gudrun Neuhauser, Tierarztin und
Teilnehmerlnnen: 10-25 Personen Mag. Annemarie Hurban, tierschutzqualifizierte

Hundetrainerin und akademisch geprifte Kynologin
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RUND um den HUND "\';:s'rr:;"ﬁa*:-:“ﬁ;";ﬁ:.".z

GroB-Enzersdorf

. Kursnummer: $SS2026-045
»Absolvierung erweiterte Sachkunde* fiir Listenhunde nach NO Hundehaltegesetz in

Verbindung mit NO Hundehalte-Sachkundeverordnung (theoretischer Teil)

N e A

Seit 1. Juni 2023 gilt, dass fiir jeden in Niederdsterreich neugehaltenen Hund,
der als sogenannten Listenhund® gefihrt wird, ein ,Erweiterter
Sachkundenachweis” erbracht werden muss. Bei Vorliegen gleichwertiger
Sachkundenachweise ist dieser nicht erforderlich.

Die erweiterte Sachkunde des theoretischen Teiles beinhaltet das Wesen und
das Verhalten des Hundes (Haltung und Pflege, der Hund als soziales
Lebewesen, Lernverhalten, Sprache und Stress bei Hunden, richtige
Beschaftigung, unterwegs in Ballungsrdumen und in der Natur mit dem Hund).

Die Ausstellung der Bestatigung lber die erfolgreiche Absolvierung kann durch
mich erst nach dem praktischen Teil, dieser hat eine Dauer von zumindest
sechs Stunden zu umfassen, ausgestellt werden. Die praktischen Stunden

kénnen bei mir am Abend des Theorieteiles vereinbart werden. e drah Cacarpe o

Eine Anmeldung ist bis spatestens eine Woche vor dem Vortrag unter sarah@hunde-mensch.at erforderlich. Der
Kursbetrag ist bitte direkt am Abend des Vortrages zu bezahlen. Bitte beachten Sie, dass eine Mithahme von Hunden
zu diesem Vortrag nicht gestattet ist.

Termin: Donnerstag, 16.04.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf i;\
Zeit: 17:00-21:00 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} G
Kursentgelt: € 80,- Teilnehmerlnnen: 3-6 Personen

Anmeldeschluss: 09.04.2026 Kursleitung: Sarah Gaderer, tierschutzqualifizierte Hundetrainerin

K : §52026-046
Endlich der perfekte Maulkorb fiir Inren Hund! ursnummer

Kostenlose Anprobe & individuelle Anpassung

Leidet |hr Hund unter einem unpassenden Maulkorb? Viele
handelsiubliche Modelle dricken, behindern das Hecheln oder
verursachen sogar Schmerzen. Ein tierschutzkonformer Maulkorb
dagegen schitzt zuverlassig, ohne den Hund einzuschranken.

Als tierschutzqualifizierte Hundetrainerin lade ich Sie herzlich zu einer
exklusiven Anprobe-Veranstaltung mit der Firma ,Hundgerecht® ein.
Geben Sie lhrem Hund die Chance auf einen passenden Maulkorb!

Sarah Gadere(:

Was Sie durch die Firma ,Hundegerecht* erwartet:
grolRe Auswahl: 60—80 verschiedene Drahtmaulkorb-Rohlinge vor Ort
kostenlose Anprobe: in Ruhe Modelle testen — fiir jede Kopfform das Richtige
Fachberatung & Anpassung: Passform wird individuell abgestimmt; zusatzlich erhalten Sie Tipps zum
Maulkorbtraining
Tierschutzkonform: Hecheln, Trinken und Mauléffnen sind problemlos méglich — ohne Druckstellen
Gestaltung & Extras: viele Farben, Nasenpolster, Zusatzriemen oder Anti-Fressschutz verfigbar
Kosten: je nach Ausfluhrung zwischen € 50,- und 180,-

Ein gutsitzender Maulkorb ist keine Strafe, sondern bietet mehr Sicherheit und Freiheit — beim Freilauf, im 6ffentlichen
Raum, beim Tierarzt oder Gberall dort, wo Maulkorbpflicht besteht.
Nach der Anmeldung wird lhnen ein Zeitfenster von der Kursleitung zugewiesen.

Termin: Sonntag, 26.04.2026 Kursort: exakte Adresse nach Anmeldung, in Gro3-Enzersdorf
Zeit: 09:00-16:00 Uhr Teilnehmerlnnen: ab 2 Personen
Kursentgelt: kostenlos Kursleitunq: Sarah Gaderer, tierschutzqualifizierte Hundetrainerin
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RUND um den HUND Vaikshochschuie

. Kursnummer: $S2026-047
Hundehaltung und Recht — worauf es zu achten gilt

Sie Uberlegen, einen Hund zu kaufen und haben rechtliche Fragen? Was passiert, wenn der Hund zubeif3t? Muss der
Hund immer einen BeilRkorb tragen? Diese und weitere rechtliche Fragen im Zusammenhang mit der Hundehaltung
werden in diesem Vortrag erdrtert. Auch welche Anspriche Kauferlnnen bei Mangeln haben und wie es mit der Haftung
aussieht, soll dabei besprochen werden. Der Vortrag richtet sich daher nicht nur an Hundehalterlnnen, sondern generell
an Personen, die mit Tieren zu tun haben.

Termin: Dienstag, 14.04.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf .
Zeit: 19:00-20:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} (5\
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Mag. Reinhard Vanek, Rechtsanwalt

Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen

i Folgendes Angebot ist in der Rubrik ,,Natur und Garten‘ zu finden: i
¢ ® ® Hundewanderungen — Mit meinem Hund an meiner Seite ist kein Weg zu weit* (Seite 16) ** *

Rund um die GESUNDHEIT Voll?sh"&chschule

. Kursnummer: $S2026-048
Gesundheitstreff — Plauderrunde

Unsere Plauderrunde findet einmal im Monat statt. Sie soll ein Austausch von Erfahrungen @)

COMMUNITY
NURSING

Grof3-Enzersdorf

fir Menschen sein, die andere betreuen, selbst betroffen sind oder sich einfach informieren
mochten. Konsumiertes muss bitte selbst bezahlt werden. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Termine: jeweils Donnerstag (5x) Datum: 19.02., 19.03., 16.04., 21.05. und 18.06.2026 -
Zeit: 15:00-17:00 Uhr Kursort: Gasthof Ludl Weinlaube, Rathausstrafte 11 (5\
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Team der Community Nurses

i Kursnummer: SS2026-049
Trauercafé

In dieser Runde kommen Menschen zum Austausch zusammen, die einen Verlust erlitten o

haben. Denn niemand versteht Trauer besser als jene, die davon betroffen sind. Wir @’COMMUNITY
mochten Sie durch unser herzliches, professionelles DA-Sein beratend unterstiitzen, damit NURSING

Sie wieder zuversichtlich ins Leben schauen kdnnen. Voranmeldung ist erforderlich! Grof-Enzersdorf

Termine: jeweils Freitag (5x) Datum: 20.02., 13.03., 10.04., 08.05. und 12.06.2026
Zeit: 13:30-15:00 Uhr Kursort: Community Nurses Stutzpunkt
Kurskosten: kostenlos Lobaustralie 64/6, Erdgeschol’

Teilnehmerinnen: ab 2 Personen Kursleitung: Team der Community Nurses

. . . . Kursnummer: SS2026-050
Stammtisch fiir Diabetikerlnnen

Erfahrungsaustausch und zur Vernetzung mit anderen Menschen, die mit Diabetes leben. NURSING
Ziel ist es, einen geschutzten Raum zu schaffen, in dem Sorgen, Fragen und persoénliche GroB-Enzersdorf
Erlebnisse rund um das Thema Diabetes angesprochen werden kénnen.

Der Stammtisch bietet Betroffenen und Angehorigen die Mdglichkeit zum offenen @’COMMUNITY

Termine: jeweils Dienstag (5x) Datum: 10.02., 03.03., 07.04., 05.05. und 02.06.2026

Zeit: 18:00-19:30 Uhr Kursort: Community Nurses Stltzpunkt r
Kurskosten: kostenlos Lobaustralle 64/6, Erdgeschofl’ (5\
Teilnehmerlnnen: ab 2 Personen Kursleitung: Team der Community Nurses -
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Rund um die GESUNDHEIT gog;shsﬂschme

Kursnummer: $S2026-051
Community Nursing — Tag 2026

Gesundheit, Pflege, Recht, Fitness und Wohlbefinden prasentieren. An unseren vielfaltigen NURSING
Info-Standen erwarten Sie zahlreiche Ausstellerinnen, die gerne auf Ihre Fragen eingehen — GroB-Enzersdorf

und es gibt viel zum Ausprobieren!

Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm begleitet den Tag und bietet zusatzlich spannende Impulse und Unter-
haltung. Kommen Sie vorbei — informieren Sie sich, tauschen Sie sich aus und erleben Sie einen bereichernden Tag!

. . . . . . . 0
Auch in diesem Jahr mochten wir lhnen wieder Wissenswertes rund um die Themen @,COMMUNITY

Termin: Samstag, 20.06.2026 Kursort: Stadtsaal GroR3-Enzersdorf
Zeit: 10:00-16:00 Uhr Hauptplatz 12, Gro3-Enzersdorf
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Team der Community Nurses

Kursnummer: $SS2026-052

Selbsthilfegruppe Parkinson & CO

Angesprochen werden dabei Menschen mit der Diagnose Parkinson bzw. einer
ahnlichen chronischen Erkrankung (Multiple Sklerose, Demenz, etc.) sowie deren
Angehorige. Neben themengerecht aufbereiteten Informationen bieten wir eine
geschutzte Atmosphare, in der Sie Ihre Sorgen ausbreiten, Freude und Leid mit
Gleichgesinnten teilen und lhre Erfahrungen austauschen kdénnen. In meiner
12-jahrigen Geschichte mit Parkinson sind viele Fragen und Erfahrungen aufgetaucht,
die ich gerne mit anderen teilen mdchte.

Termine: jeweils Donnerstag (6x) Datum: 05.02., 05.03., 02.04., 07.05., 04.06. und 02.07.2026

Zeit: 15:00-17:00 Uhr Kursort: Haus der Generationen s
Kursentgelt: kostenlos SchloRhofer Stralte 2, 2301 GroR-Enzersdorf, Eingang im Hof @
Teilnehmerlnnen: ab 2 Personen Kursleitung: Agnes & Manfred Pintar

. . . . . Kursnummer: SS2026-053
Bachbliiten — seelische Hilfe fiir Kinder und Erwachsene

Leidet Ihr Kind unter Unruhe, Nervositat oder Konzentrationsschwierigkeiten in der Schule? Oder spiren Sie bei sich
selbst oder anderen Erwachsenen Angste, Stress oder innere Unruhe? Bachblliten kénnen in vielen Lebenslagen sanfte
Hilfe leisten. In diesem Kurs werden die wichtigsten Bachbliiten auf unterhaltsame und verstandliche Weise vorgestellt,
sodass sowohl Kinder als auch Erwachsene die Wirkung der Bllten leicht nachvollziehen kénnen. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit, gegen einen Aufpreis von € 20,-, eine personliche Beratung zu erhalten und eine individuell
zusammengestellte Blitenmischung zusammenzustellen.

Termin: Samstag, 14.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: ab 15:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschof? C.E\
Kursentgelt: € 15,- Kursleitung: Markus Dirnberger

Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

. " . . . Kursnummer: SS2026-054
Heilkrauter und Hausmittel — Wissen, das hilft

Wussten Sie, dass Kirschenstangel ein Uberraschend wirksames Heilmittel sein kdnnen? Oder welche einfachen
Anwendungen Halsschmerzen schnell lindern? Und welche Krauter sollte man immer zuhause haben, um bestens
versorgt zu sein? All diese Fragen (und viele mehr) werden in diesem Vortrag beantwortet. Zusatzlich erhalten Sie ein
Skriptum, das die wichtigsten Informationen Ubersichtlich zusammenfasst und als Nachschlagewerk dient.

Termin: Samstag, 23.05.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf _
Zeit: ab 17:00 Uhr Schiefstattring 2, Erdgeschol} (5\
Kursentgelt: € 25,- Kursleitung: Markus Dlrnberger

Teilnehmerinnen: ab 8 Personen
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. . . Kursnummer: $S2026-055
Aromaanwendungen fiir Kinder und Jugendlichen

Als Diplomierte Gesundheits- und Krankpflegerin und Aromaexpertin lade ich Sie ein, natirliche und pflanzliche Mittel
im Schulalltag und fiir zu Hause einzusetzen. Kinder reagieren sehr gut auf Difte und Essenzen. Schon geringste
Mengen, einer fachmannisch angewandten Aromamischung, erreichen die gewiinschte Wirkung.

Auf folgende Themen modchte ich eingehen: Kinderkrankheiten allgemein; Lern- und Konzentrationsstérungen;
Zappelphilipp; Hochsensibilitat; Schulangst; Schlafproblematik;

Jede/r Teilnehmerln erhalt ein individuell zusammengemischtes Aromazaubertiegel fur die Schule.

Termin: Samstag, 25.04.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf 3
Zeit: 14:30-16:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} Q
Kursentgelt: € 42,- Kursleitung: Heidi Paradeiser, diplomierte Gesundheits- und
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Krankenpflegerin

. . . Kursnummer: $SS2026-056
Krauter fiir die Seele

Als Diplomierte Gesundheits- und Krankpflegerin und Aromaexpertin lade ich Sie ein, natirliche und pflanzliche Mittel
in lhren Alltag zu integrieren. Ich zeige Ihnen Wege und Mdglichkeiten auf, welche ich in meiner sehr langen Erfahrung
als DGKP und als Mitarbeiterin in einer Naturheilpraxis, erfahren durfte.

Auf folgende Themen mdchte ich eingehen: Erkaltungen und Infekte; Vorbeugung und Linderung bei diversen
Beschwerden; Stimmungsschwankungen; Schlafstérungen

Jede/r Teilnehmerln erhalt ein individuell zusammengemischtes Aroma Roll-on.

Termin: Samstag, 21.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf (5\
Zeit: 14:30-16:30 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol =
Kursentgelt: € 42,- Kursleitung: Heidi Paradeiser, diplomierte Gesundheits- und
Teilnehmerinnen: 6-12 Personen Krankenpflegerin

. . . . Kursnummer: $S2026-057a/b
Entspannung mit Klangen — zwei Abendtermine zur Auswabhl

Wahrend der Klangreise werden verschiedene Instrumente, wie Peter Hess Therapieklangschalen, Gong und Zimbeln,
achtsam angespielt. Die Schwingungen, die dadurch erzeugt werden, kdnnen wir in uns spuren. Blockaden kdnnen
gel6st und Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Es ist eine Auszeit vom hektischen Alltag.

Termin 1: Dienstag, 03.03.2026 Termin 2: Dienstag, 12.05.2026

Zeit: 18:00-19:00 Uhr Kursort: Mittelschule Grofl3-Enzersdorf :
Kursentgelt: € 25,- Schiefstattring 2, Erdgeschol} g
Teilnehmerinnen: ab 8 Personen Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und Polster

Kursleitung: Annamarie Wolfahrt

Kursnummer: $S2026-058
Interessiert an einem Vitalurlaub fiir Korper & Seele? Tanzen Sie sich fit fiir Meer & See

In dieser Kennenlernstunde kénnen Sie die verschiedenen Kursangebote kennenlernen, die Sie, wahrend der Reisen
an den Plattensee oder nach Griechenland, vertiefen werden. Probieren Sie spielerisch Bewegungsfreude mit Nia,
flieBende Kraft aus Yoga und Pilates sowie die Energie der Smovey-Ringe aus und erfahren Sie selbst, wie sie Ihre
Beweglichkeit, Energie und Ihr Wohlbefinden steigern. Erganzt durch entspannende Klangmomente erhalten Sie einen
lebendigen Vorgeschmack darauf, was Sie bei den Vitalurlauben 2026 erwartet. Buchen Sie jetzt lhre persoénliche
Energie-Aufladung und starten Sie voller Vorfreude in lhre Vitalreise!

Termin: Dienstag, 10.02.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :

Zeit: 18:00-19:00 Uhr Schielstattring 2, Bewegungsraum @
Kursentgelt: € 20,- Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Yoga-Lehrerin, Nia Teacher und
Teilnehmerinnen: ab 8 Personen Smovey Coach
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Gesundheitsyoga mit Herz

Gesundheitsyoga richtet sich an alle die Kérper, Geist und Seele in Einklang
bringen méchten, unabhangig von Altern und Fitnesslevel. Es bietet Dir eine
sanfte und ganzheitliche Praxis, die speziell darauf ausgerichtet ist, deine
individuellen Bedrfnisse zu erfiillen und deine Gesundheit zu férdern.

Egal, ob du nach Entspannung suchst, kérperliche Beschwerden lindern
mochtest oder deine innere Balance wiederfinden willst.

Durch gezielte Ubungen (Asanas) das Wohlbefinden férdern und den Alltag
hinter sich lassen. Gesundheitsyoga mit Herz und Hirn ist der perfekte

Begleiter fur deinen Weg.

Komm einfach vorbei und probiere es aus.
Ich freue mich auf dich und unsere gemeinsame Yogazeit.

Namasté Laila

Kennenlernstunde:

Termin: Montag, 26.01.2026
Zeit: 19:00-20:30 Uhr
Kursentgelt: € 12,-
Teilnehmerlnnen: ab 5 Personen

Kurs 1:
Termine: jeweils Montag (9x)
ab 09.02.2026, 19:00-20:30 Uhr

Kursentgelt: € 162,-
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen

Kurs 2:
Termine: jeweils Montag (8x)
ab 27.04.2026, 19:00-20:30 Uhr

Kursentgelt: € 144,-
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen

AKTION — Sommerkurs:
Termine: jeweils Montag (4x)
ab 29.06.2026, 19:00-20:30 Uhr

Kursentgelt: € 60,-
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen

und Hirn

.‘ Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

L\ LATLA RAGAB

Kursnummer: SS2026-059

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Schiefstattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschol} (5\
Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &
Bracht Schmerztherapie

Kursnummer: SS2026-060

Datum: 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04.,
und 20.04.2026

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Schielstattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschof} Q\
Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &
Bracht Schmerztherapie

Kursnummer: $SS2026-061

Datum: 27.04., 04.05., 11.05., 18.05, 01.06., 08.06., 15.06. und

und 22.06.2026

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Schielstattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschof} Q\
Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &
Bracht Schmerztherapie

Kursnummer: $SS2026-062

Datum: 29.06., 06.07., 13.07. und 20.07.2026

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Schielstattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschof} Q
Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &
Bracht Schmerztherapie

Bitte bring eine Yogamatte mit und das, was Du fir deinen Wohlfuhlfaktor brauchst!

Seite 24



Rund um die GESUNDHEIT V‘S‘u‘i‘éﬁ%%ﬁ?éﬁﬁ“nb‘"

GroB-Enzersdorf

. . Kursnummer: $52026-063
Hormonyoga-Workshop: Natiirliches Gleichgewicht fiir Frauen rund um die Wechseljahre

Dieser Wochenend-Workshop richtet sich an Frauen, ab ca. 35 Jahren vor, wahrend und
nach den Wechseljahren, die typische Beschwerden wie Hitzewallungen, Schlafstérungen,
Gelenksschmerzen, Stimmungsschwankungen oder Erschépfung auf naturliche Weise
lindern mochten. Aber auch gerne an jlingere Frauen mit unregelmafligem und
schmerzhaftem Zyklus. Hormonyogatherapie, nach Dinah Rodrigues, ist eine gezielte
Yogapraxis, die das Hormonsystem sanft aktiviert, Stress reduziert und die
Selbstheilungskrafte starkt. Du erlernst die vollstandige Ubungsreihe sowie Atem- und
Entspannungstechniken, die Dich im Alltag wirkungsvoll unterstitzen.

Inhalte:
x  Hormonyoga-Ubungsreihe nach Dinah Rodrigues
x  Atemtechniken & Energielenkung zur hormonellen Aktivierung
x  Entspannung & Atemiibungen gegen Schlafstérungen, Hitzewallungen & emotionale Unruhe

Termine: Samstag, 28.02.2026 — 10:00-16:00 Uhr
Sonntag, 01.03.2026 — 10:00-14:00 Uhr

Kursentgelt: € 144,- Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf :
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen Schielstattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschof} g
Mitzubringen: Yogamatte, Meditationskissen, Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher
Getrank und kleine Jause Bracht Schmerztherapie

. Kursnummer: $S2026-064
Liebscher & Bracht Bewegungskurs —

Thema: LeichtfuiBig durchs Leben — Knie, FliRe & Sprunggelenke

Du méchtest wieder schmerzfrei gehen, stehen und wandern kénnen? In diesem Kurs befreien
wir deine Knie, FuRe und Sprunggelenke von unnétiger Spannung und schaffen neue
Bewegungsfreiheit. Ideal bei Fersensporn, Knieschmerzen oder allgemeiner Unbeweglichkeit der
Beine.

Termine: jeweils Samstag (3x) Datum: 14.02., 21.02. und 07.03.2026 ; 3

ab 14.02.2026, 10:00-11:30 Uhr Kursort: Mittelschule Grofl3-Enzersdorf s
Kursentgelt: € 54,- Schielstattring 2, Bewegungsraum Q
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &

Bracht Schmerztherapie

Bitte bring eine Yogamatte, einen Gurt und eine Faszienrolle mit (bzw. das, was Du zu Hause hast).

. Kursnummer: $S2026-065
Liebscher & Bracht Bewegungskurs

Thema: Stark aus der Mitte — Hufte, Becken & unterer Riicken

Der Rucken zwickt, die Hufte ist unbeweglich? Wir bringen Dein Zentrum wieder in Fluss. In
diesem Kurs I6sen wir Spannungen rund um Lendenwirbelsaule, ISG und Huftgelenke. Fir mehr
Beweglichkeit, Leichtigkeit und Stabilitat in deinem Alltag.

Termine: jeweils Samstag (3x) Datum: 14.03., 21.03. und 28.03.2026

ab 14.03.2026, 10:00-11:30 Uhr Kursort: Mittelschule GroR-Enzersdorf N Dbl
Kursentgelt: € 54,- Schielstattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschol}

Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &

Bracht Schmerztherapie

Bitte bring eine Yogamatte, einen Gurt und eine Faszienrolle mit (bzw. das, was Du zu Hause hast).
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GroB-Enzersdorf

. Kursnummer: $S2026-066
Liebscher & Bracht Bewegungskurs _

Thema: Kraftvoll aufgerichtet — Nacken, Schultern & oberer Riicken

Verspannungen in Nacken und Schultern? Dieser Kurs hilft Dir, wieder aufrecht und frei zu
sein. Ob durch Biroarbeit, Stress oder Haltungsprobleme, wir bringen deine Schultern zum
Loslassen und deinen Nacken zum Aufatmen.

Termine: jeweils Samstag (3x) Datum: 11.04., 18.04. und 09.05.2026

ab 11.04.2026, 10:00-11:30 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf N
Kursentgelt: € 54,- Schielstattring 2, Bewegungsraum, EG © Laila Ragab
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement — Yoga — Liebscher &

Bracht Schmerztherapie

Bitte bring eine Yogamatte, einen Gurt und eine Faszienrolle mit (bzw. das, was du zu Hause hast).

. Kursnummer: $S2026-067
Liebscher & Bracht Bewegungskurs _

Thema: Ganzkorperlich frei — Mobilitat, Faszien & Atmung

In diesem Kurs vereinen wir gezielte Dehnungen, Faszienarbeit und bewusste Atmung flr
Dein gesamtes Wohlbefinden. Fir alle, die ihre Beweglichkeit erhalten oder steigern wollen.

Termine: jeweils Samstag (3x) Datum: 23.05., 30.05. und 13.06.2026
ab 23.05.2026, 10:00-11:30 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 54,- Schielstattring 2, Bewegungsraum, EG |
Teilnehmerinnen: 5-20 Personen Kursleitung: Laila Ragab, Stressmanagement | 4 © Laila Ragab

Yoga — Liebscher & Bracht Schmerztherapie

Bitte bring eine Yogamatte, einen Gurt und eine Faszienrolle mit (bzw. das, was du zu Hause hast).

. Kursnummer: $S2026-068
Seelisch fit in den Friihling — die Kunst der psychischen Gesundheit

Der Frihling steht fur Erneuerung und Wachstum — nicht nur in der Natur, sondern auch in PSZ

unserem Inneren. In diesem Vortrag werden wir ansprechen, wie die Jahreszeiten unsere s o pre o
Psyche beeinflussen. Wir informieren Sie Uber Strategien gegen Stress und fir mehr

Lebensqualitat und geben praktische Tipps flr mehr psychische Gesundheit im Frihling.

Die Bedeutung von Achtsamkeit und Selbstfiirsorge ist ein wichtiger Aspekt. Unabhangig,
ob Sie schon Erfahrung mit psychischer Gesundheit haben oder einfach nur interessiert

sind — dieser Vortrag bietet wertvolle Einblicke und Anregungen fir alle. }Q"
(y

Eine Betroffene berichtet aus ihrer eigenen Fallgeschichte und steht auch fir Fragen zur
Verfligung.

. . . . . N HILFE FUR ANGEHORIGE
Die PSZ gGmbH unterstutzt Menschen mit psychischen Problemen und Erkrankungen bei I.m PSYCHISCH ERKRANKTER
ihrer sozialen und beruflichen Rehabilitation und Integration. HPENEOEROSTERRELCH

Termin: Freitag, 20.03.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf :

Zeit: 18:00-20:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol’ g

Kursentgelt: kostenlos Kursleitungen: Julia Janzus Psychotherapeutin (i. A. u. S;

Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen Psychoanalyse/Psychoanalyt. Psychotherapie) Beraterin im Projekt
Bindnis gegen Depression der PSZ gGmbH und eine Expertin aus
Erfahrung
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GroB-Enzersdorf

. . . Kursnummer: $S2026-069
Sporternahrung kompakt: Fit mit Messer und Gabel

Inhalte:

x  Wie viel Energie verbrauche ich bei welcher Sportart?
Warum ist Eiweil} fir mich wichtig und wie viel ist genug?
Low carb, Keto oder doch smart carbs?

Wie sieht ein gesunder Essalltag am Teller aus?

Was soll ich mittags essen, wenn ich abends noch trainiere?
Wie sieht es mit (Frucht-)Zucker und Alkohol aus?

10 essenzielle Tipps fir den gesunden Essalltag

X X X X X X

Am Ende des Vortrages erhalt jede/r Teilnehmerln zehn Rezepte fiir den sportlichen Alltag.

Termin: Donnerstag, 19.02.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf 3
Zeit: 18:00-19:30 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschof? (5\
Kursentgelt: € 29,- Kursleitung: Mag. Sabine Bisovsky, Erndhrungswissenschafterin

Teilnehmerlnnen: ab 10 Personen

. . Kursnummer: $S2026-070
Cortisol Cool Down — Ruhig. Stark. Gelassen

Du flihist dich gestresst, hast zu viel im Kopf und dein Korper schreit nach Entlastung? Dann ist dieser Workshop genau
richtig fr dich!

An diesem Abend erfahrst du, wie du
e deinen Cortisolspiegel sanft senkst,
e mehr Energie & Klarheit gewinnst und
¢ mit einfachen Routinen, Erndhrung & Atemiibungen deinen Alltag entspannter meisterst.

Praxisnah, motivierend & sofort umsetzbar — fir mehr Leichtigkeit!

Termin: Dienstag, 10.03.2026 Kursort: Mittelschule Grofl3-Enzersdorf s
Zeit: 18:00-19:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} (5\
Kursentgelt: € 27,- (inkl. Workbook) Kursleitung: Tamara Jauker

Teilnehmerlnnen: ab 2 Personen

Dein Zyklus, dein Kompass: Mehr Energie, Balance & Klarheit — zwei Termine zur Auswahl

In diesem Workshop lernst du, deinen Kdrper besser zu verstehen, deine Energie gezielt zu nutzen und dein Leben im
Rhythmus deines Zyklus zu gestalten. Du bekommst praktische Tools, Reflexionsiibungen und kurze Meditationen an
die Hand, die dir helfen, deine Phasen bewusst wahrzunehmen und harmonisch in deinen Alltag zu integrieren.

Egal, ob du gerade erst beginnst, dich mit deinem Zyklus zu beschaftigen, oder schon Erfahrung hast — dieser Workshop
begleitet dich dabei, dein Wohlbefinden, deine Selbstfirsorge und deine innere Balance zu starken. Lass uns
gemeinsam entdecken, wie zyklisches Leben leichter und kraftvoller macht!

Kursnummer: SS2026-071

Vormittagstermin: Dienstag, 14.04.2026 Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Grofl3-Enzersdorf
Zeit: 09:30-11:00 Uhr Mitzubringen: Decke, Kissen und Handtuch
Kursentgelt: € 27,- (inkl. Workbook) Kursleitung: Tamara Jauker

Teilnehmerinnen: ab 2 Personen

Kursnummer: SS2026-072

Abendtermin: Donnerstag, 09.04.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf _
Zeit: 18:00-19:30 Uhr Schiefstattring 2, Erdgeschol} G\
Kursentgelt: € 27,- (inkl. Workbook) Mitzubringen: Decke, Kissen und Yogamatte -
Teilnehmerlnnen: ab 2 Personen Kursleitung: Tamara Jauker
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GroB-Enzersdorf

Natiirlich bewusst leben — Impulse fiir Gesundheit, Schonheit & Energie

Immer mehr Menschen spuren tief in sich: Unser Kdrper, unsere Haut und unsere Umwelt brauchen jetzt Veranderung.
Als ich vor Uber drei Jahren begonnen habe, hinter die Inhaltsstoffe unserer Produkte zu blicken, wurde mir bewusst,
wie still und leise viele davon unseren Korper belasten — ohne dass wir es erahnen.

Genau deshalb mdchte ich Bewusstsein schaffen und dazu ermutigen, achtsamer zu wahlen: zu erkennen, was Ihnen
schadet, und Alternativen zu entdecken, die wirklich ndhren, starken, guttun und sich gut anfiihlen.

Wer sich nach mehr Klarheit, Leichtigkeit und echtem Wohlgefiihl sehnt, findet hier einen sanften, aber kraftvollen
Anstol fiir einen neuen Weg.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

* % %k ¥ ¥ *

Folgende Themen stehen an einem Abendtermin zur Auswabhl:

Termin 1: 11.02.2026 Hautpflege - Tipps ohne Kompromisse Kursnummer: $S2026-073
Termin 2: 19.02.2026 Power up your Performance — natirlich stark mit Sport Kursnummer: $SS2026-074
Termin 3: 13.03.2026 Haut, Haare, Nagel, Bindegewebe - Stark. Schon. Strahlend. Kursnummer: $S2026-075
Termin 4: 26.03.2026 Strahlen statt belasten: Sonnenpflege neu gedacht Kursnummer: SS2026-076
Termin 5: 09.04.2026 Baby - Pure Liebe, pure Pflege Kursnummer: SS2026-077
Termin 6: 23.04.2026 Supplements — fir mehr Energie im Alltag Kursnummer: $S2026-078
Termin 7: 28.04.2026 Kollagen — Schénheit, die von innen kommt Kursnummer: $S2026-079
Zeit: 18:00-19:00 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf

Kursentgelt: kostenlos Schielstattring 2, Erdgeschol}

Teilnehmerinnen: ab 4 Personen Kursleitung: Tamara Jauker

* % %k ¥ ¥ *

Folgendes Thema kann an einem Vormittag gebucht werden:

Termin 8: 14.04.2026 Baby - Pure Liebe, pure Pflege Kursnummer: $SS2026-080
Babys und Kleinkinder sind an diesem Vormittag herzlich willkommen.

Zeit: 10:00-11:00 Uhr Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Grof3-Enzersdorf
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Tamara Jauker
Teilnehmerlnnen: ab 4 Personen

Folgender Vortrag ist in der Rubrik ,.Elternbildung‘“ zu finden: |
,Pubertare Krise oder doch mehr?“ (Seite 30) .
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. . . . Kursnummer: $S2026-081
Vegetarische agyptische Kiiche

© Rasha El Khadem

Gemeinsam kochen wir an einem Vormittag eine Auswahl von vegetarischen, agyptischen,
warmen und kalten Speisen wie z.B. Falafel, agyptischen Reis, Hummus, Tahina
(Sesampaste) und Fladenbrot. Wenn genug Zeit ist, werden wir auch eine Nachspeise
zaubern.

Diese werden wir gemeinsam zum Mittagessen verkosten. Wer mochte, kann gerne ein
Nudelholz, Kiichenmesser und Hauspatschen mitnehmen.

Termin: Samstag, 11.04.2026 Kursort: in Gro3-Enzersdorf,
Zeit: 09:00-12:00 Uhr Adresse bei Kursdurchfiihrung
Kursentgelt: € 60,- Kursleitung: Rasha El Khadem

Teilnehmerlnnen: 3-4 Personen

KULTUR und REISEN Vaikshochschuie

Kursnummer: SS2026-082

GenussVortrag Kuba & Rum mit Rumdegustation

Salsa, Rum, Zigarren und revolutiondre Gedanken — lassen Sie sich mittels Bild, Ton
und Video nach Kuba entfilhren. Reisen Sie von der geschaftigen Hauptstadt
Havanna mit ihrem morbiden Charme zu einem der beliebtesten Badeorte, nach
Varadero. Besuchen Sie die kolonialen Stadte Cienfuegos, Trinidad und Sancti
Spiritus, welche vom Glanz einer vergangenen Epoche zeugen und erreichen Sie
schlieBlich Santiago, Kubas musikalische Hauptstadt. Das im tropischen Dschungel
gelegene Baracoa ist ebenso Ausflugsziel wie die Provinz Pinar del Rio, die vor allem
fir den Tabakanbau bekannt ist.

Um in die Welt des karibischen Rums einzutauchen, erfahren die Teilnehmerinnen
Informationen zur Herstellung dieses edlen Tropfens und werden einige Proben
verkosten und bewerten. Daflr ist ein Unkostenbeitrag von EUR 20,- vorgesehen, der Rum Seminar
direkt vom Kursleiter eingesammelt wird.

Reisevortrag

Rum Verkostung

Termin: Samstag, 09.05.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf

Zeit: 17:30-20:30 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschof?

Kursentgelt: € 13,- (exkl. Degustation) Kursleitung: Mag. (FH) Nicolas Pacher g
Teilnehmerinnen: ab 8 Personen ~|

Kursnummer: SS2026-083
© M. Dirnberger

»,Jede Runde, eine Stunde“ — ein Wanderfiihrer durch ganz NO

Um Niederosterreich zu erleben, muss man mehrere Stunden marschieren? Weit gefehlt!
Im Buch ,Jede Runde — eine Stunde® begibt sich der Autor auf eine Reise durch ganz
Niederdsterreich und entdeckt dabei zahlreiche wunderschoéne Platze, die sich bequem in
nur einer Gehstunde erleben lassen. So offenbart sich die sagenhafte Vielfalt unseres
Bundeslandes auf besonders entspannte Weise.

Kommen Sie mit auf eine aulRergewdhnliche Entdeckungsreise durch Niederdsterreich — in
nur einer Stunde.

Termin: Donnerstag, 07.05.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf
Zeit: 18:30-20:30 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol}
Kursentgelt: € 20,- Kursleitung: Markus Dirnberger, Buchautor

Teilnehmerinnen: ab 8 Personen
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Kursnummer: SS2026-084
Pubertare Krise oder doch mehr?

Wie erkenne ich psychische Auffalligkeiten im Jugendalter und wie kann ich meine Bchsosgmmm _——

Tochter / meinen Sohn unterstiitzen? Diesen und ahnlichen Fragen wird im Rahmen Wege zur psychischen Gesundheit

des Vortrages und in der anschlieRenden Diskussion auf den Grund gegangen. o

Eine Betroffene berichtet aus ihrer eigenen Fallgeschichte und steht auch fir Fragen k’iG

zur Verfliigung. Die PSZ gGmbH unterstiitzt Menschen mit psychischen Problemen und

Erkrankungen bei ihrer sozialen und beruflichen Rehabilitation und Integration. Ilm HILFE FiR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER
HPE NIEDEROSTERREICH

Termin: Montag, 09.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf 3

Zeit: 18:00-20:00 Uhr Schielstattring 2, Erdgeschol} (‘,'7\

Kursentgelt: kostenlos Kursleitungen: Dr." Sabine Rockel, Facharztin fiir Psychiatrie u.

Teilnehmerlnnen: ab Personen psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeutin fir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene in freier Praxis, Fachberaterin im
Projekt KIPKE des PSZ gGmbH und eine Expertin aus Erfahrung

Kursnummer: SS2026-085
Elternworkshop ,,Motivation zum Lernen mit Lust, statt Frust!

Mein Name ist Ursula Csapak, mit jahrelanger Erfahrung als Elementarpadagogin und Leitung eines mehrgruppigen
Kindergartens, Ausbildung zum Practitioner Couch(ROK Akademie); in Ausbildung zur Lerntherapeutin und Kinder- und
ElternCouch(Apédo), Dale Carnegie Managementtraining, und es ist mir ein Anliegen Eltern zu motivieren ihre Kinder
so zu unterstitzen, dass aus ihnen selbstbewusste Menschen werden, die wissen, was sie kdnnen.

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche die Talente ihres Kindes zu entdecken. Manche vermeintlichen Schwachen
kdénnen als Starken enttarnt werden und jetzt schon erkannt, bei der spateren Schul- und Berufswahl helfen.

Eltern, die bereit sind ihre Kinder im Lernverhalten zu unterstiitzen, investieren diese Zeit in die Zukunft Ihres Kindes.
Meine Zielgruppe sind Eltern, deren Kinder 5 — 12 Jahre alt sind.

Inhalt des ersten Workshops:
x  Wie lernen wir Menschen? Ansatze aus der Reformpadagogik, Auszlige aus der
Entwicklungspsychologie und Ergebnisse aus der Hirnforschung (Gerald Huther)

Austausch in Kleingruppen
praktische Tipps

x  praktische Beispiele — Lernen mit allen Sinnen! ‘

x  Welcher Lerntyp bin ich? Welcher Lerntyp ist mein Kind? % W

x  Erkennen von eventuellen Lernschwachen und was zu tun ist! s "
x  Festigung des Erlernten bei den Kindern — Blockaden! (f"bx-\ n}&

X - k\l )

X N

Inhalt des zweiten Workshops:

Austausch Uber die angewandten Tipps im Kollektiv und in Kleingruppe
Wo liegen die Starken meines Kindes?

vertiefende allgemeine Informationen zum Thema mit Unterlagen und weiteren praktischen Beispielen & Tipps
gemeinsame Erarbeitung der gezielten Umsetzung, abgestimmt auf die einzelnen Themen, die relevant sind.
Austausch in Kleingruppe Uber die Wege, die Eltern zur Unterstitzung Ihres Kindes beschreiten kénnen.
Abschlussrunde und weiterfihrende Ideen!

© U. Csapak

X X X X X X

1. Workshop-Termin: Donnerstag, 07.05.2026 - 18:00-21:00 Uhr
2. Workshop-Termin: Donnerstag, 28.05.2026 - 18:00-21:00 Uhr

Kursentgelt: € 90,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Teilnehmerinnen: 4-12 Personen Schielstattring 2, Erdgeschol} Q|

Kursleitung: Ursula Csapak, Elementarpadagogin
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. . Kursnummer: $52026-086
Wenn Verantwortung unsichtbar bleibt — Mental Load erkennen und gemeinsam tragen

Mental Load betrifft viele — und bleibt doch oft unsichtbar: die standige Denkarbeit im Hintergrund, an ,alles” denken,
planen, organisieren, managen, erinnern, nochmals erinnern.

In dieser zweiteiligen Workshopreihe machen wir Mental Load sichtbar.
x  Wir schaffen Raum fir ehrlichen Austausch, Reflexion und konkrete, alltagstaugliche Impulse:
x  Was belastet mich wirklich?
x  Was ist wichtig — und was darf auch liegen bleiben?
x Wie kann mentale Last sortiert, geteilt oder Schritt fir Schritt losgelassen werden?
Und wo finde ich Unterstiitzung — im Auf3en und in mir selbst?

Die beiden Teile bauen aufeinander auf und sollten gemeinsam besucht werden.

Termin 1: Donnerstag, 26.03.2026

Termin 2: Donnerstag, 16.04.2026 h\
Zeit: 18:30-20:30 Uhr Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf A
Kursentgelt: € 45,- pro Kurstermin Schielstattring 2, Erdgeschol}

Teilnehmerinnen: ab 5 Personen Kursleitung: Mag. Barbara Gritze, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

und familylab-Beraterin fur Eltern, Familie, Kinder und Jugendliche

KINDER und JUGENDLICHE i

GroB-Enzersdorf

Englisch fiir Kindergartenkinder von 5 bis 7 Jahren — zwei Termine zur Auswahl

Ich komme urspriinglich aus England und bin seit vielen Jahren als ,Native Speaker” in den Kindergéarten und
Volksschulen der Gemeinde Grofl3-Enzersdorf tatig. Mit Bewegung, Tanz und Gesang versuche ich lhren Kindern die
englische Sprache naher zu bringen und das bereits Erlernte zu festigen.

Kurstermine am Montaq: Kursnummer: $S2026-087
Termine: jeweils Montag (13x) Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04., 20.04., 27.04., 04.05.,
ab 02.03.2026, 17:10-18:00 Uhr 11.05., 18.05., 01.06., 08.06. und 15.06.2026

Kurstermine am Dienstag: Kursnummer: $S2026-088
Termine: jeweils Dienstag (13x) Datum: 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 14.04., 21.04., 28.04., 05.05.,
ab 03.03.2026, 17:10-18:00 Uhr 12.05., 19.05., 02.06., 09.06. und 16.06.2026

Kursentgelt: € 91,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Teilnehmerlnnen: 6-12 Kinder Schiefstattring 2, Gro3-Enzersdorf G

Kursleitunq: Pascale Bimassl, Native Speaker

. . . Kursnummer: $S2026-089
Englisch fiir Volksschulkinder der 1. und 2. Klasse (am Mittwoch)

Ich komme urspriinglich aus England und bin seit vielen Jahren als ,Native Speaker” in den Kindergarten und
Volksschulen der Gemeinde GroRR-Enzersdorf tatig. Mit Bewegung, Tanz und Gesang versuche ich lhren Kindern die
englische Sprache naher zu bringen und das bereits Erlernte zu festigen.

Termine: jeweils Mittwoch (13x) Datum: 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05.,
ab 04.03.2026, 17:10-18:00 Uhr 13.05., 20.05., 03.06., 10.06. und 17.06.2026

Kursentgelt: € 91,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Teilnehmerinnen: 6-12 Kinder Schiel3stattring 2, Erdgeschof? Q

Kursleitung: Pascale Bimassl, Native Speaker
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. . Kursnummer: $S2026-090
Englisch fiir Volksschulkinder der 1. und 2. Klasse (am Donnerstag)

Ich komme urspriinglich aus England und bin seit vielen Jahren als ,Native Speaker” in den Kindergarten und
Volksschulen der Gemeinde GroR-Enzersdorf tatig. Mit Bewegung, Tanz und Gesang versuche ich lhren Kindern die
englische Sprache naher zu bringen und das bereits Erlernte zu festigen.

Termine: jeweils Donnerstag (13x) Datum: 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04.,
ab 05.03.2026, 17:10-18:00 Uhr 07.05., 21.05., 28.05., 11.06. und 18.06.2026

Kursentgelt: € 91,- Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf :
Teilnehmerinnen: 6-12 Kinder Schiel3stattring 2, Erdgeschof? Q

Kursleitunq: Pascale Bimassl, Native Speaker

. . . Kursnummer: $SS2026-091
»Advanced-English“ fur Volksschulkinder der 1./2. Klasse

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits erste Englischkenntnisse erworben haben. Wir vertiefen die englische
Sprache durch Bewegung, Gesang sowie abwechslungsreiche Spiele und Dialoge.

Ziel ist es, die vorhandenen Kenntnisse zu festigen, zu erweitern und das Selbstvertrauen im freien Umgang mit der
englischen Sprache zu starken — stets spielerisch und altersgerecht.

Termine: jeweils Montag (13x) Datum: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04., 20.04., 27.04., 04.05.,
ab 02.03.2026, 18:10-19:00 Uhr 11.05., 18.05., 01.06., 08.06. und 15.06.2026
Kursentgelt: € 91,- Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf .

Teilnehmerlnnen: 6-12 Kinder Schielstattring 2, Erdgeschol}
Kursleitung: Pascale Bimassl, Native Speaker

Kursnummer: $SS2026-092
o A B

»English is fun“ fiir Volksschulkinder der 3. Klasse

In diesem Kurs singen wir gemeinsam lustige Lieder, spielen spannende Spiele und héren
interessante Geschichten. Dabei lernen die Kinder viele neue englische Woérter und einfache
Satze. Durch das viele Zuhéren, Mitmachen und Ausprobieren verlieren die Kinder die
Scheu vor der neuen Sprache. Der Unterricht macht Spaf und weckt die Freude am Lernen.
So entdecken die Kinder Englisch ganz natirlich und mit Begeisterung.

Termine: jeweils Mittwoch (14x) Datum: 18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., |
ab 18.02.2026, 17:00-18:00 Uhr 25.03, 08.04., 15.04., 29.04., 06.05., 20.05., |
Kursentgelt: € 98,- 27.05., 10.06. und 17.06.2026
Teilnehmerlnnen: 6-12 Kinder Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf
Kursleitung: Dipl. Pad. Ulrike Schwab Schiefstattring 2, Erdgeschol}

»English is fun“ fiir Volksschulkinder der 4. Klasse

In diesem Kurs lernen die Schilerinnen die englische Sprache abwechslungsreich und
strukturiert kennen. Durch Spiele, Reime und das Singen englischer Lieder wird die aktive
Verwendung der Sprache geférdert. Es werden alle wichtigen Themen behandelt, um den
Wortschatz gezielt zu erweitern und grundlegende sprachliche Kompetenzen aufzubauen. Der
Kurs bereitet die Kinder systematisch auf die erste Klasse der Unterstufe vor und unterstiitzt
einen sicheren Einstieg in den Englischunterricht der weiterflihrenden Schule.

Termine: jeweils Donnerstag (14x) Datum: 19.02., 26.02., 05.03., 12.03.,19.03,,

ab 19.02.2026, 17:00-18:00 Uhr 26.03., 09.04, 16.04., 23.04., 07.05., 21.05.,

Kursentgelt: € 98 - 28.05., 11.06. und 18.06.2026 ¥ Gl
Teilnehmerlnnen: 6-12 Kinder Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf N
Kursleitung: Dipl. Pad. Ulrike Schwab Schiefstattring 2, Erdgeschol} @
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Ready for School — Spielerische Vorbereitung fiir Kinder im letzten Kindergartenjahr

In meinem Kurs ,Ready 4 School“ bereite ich Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren READY
ganzheitlich auf die Anforderungen der Schule vor. In fiinf abwechslungsreichen

Einheiten fordere ich alle wichtigen Wahrnehmungsbereiche, die flr einen SCHOO
erfolgreichen Schulstart entscheidend sind. Durch spielerische Ubungen unterstiitze
ich die Kinder da bei, ihre Fein- und Grobmotorik, Konzentration, Sprache,
Zahlenverstandnis und ihr soziales Miteinander zu starken. Dabei stehen Bewegung,
Kreativitdt und Spaf’ im Mittelpunkt — denn Kinder lernen am besten, wenn sie Freude
daran haben.

Ich arbeite mit den Kindern in einer Kleingruppe, um jedes Kind individuell férdern zu
kénnen. Im Anschluss an die Kurse bin ich gerne bereit, Eltern Tipps zu geben, wie
sie ihr Kind zuhause, mit einfachen Mitteln auf die Zeit in der Schule vorbereiten
kénnen. Mein Ziel ist es, den Kindern nicht nur wichtiges Wissen zu vermitteln,
sondern auch ihr Selbstvertrauen zu starken und ihnen den Ubergang in den
Schulalltag zu erleichtern. Ich freue mich darauf, lhr Kind fit fiir die Schule zu machen!

;
- i
S
g <
el y
B8 e

Kurs 1: Kursnummer: SS2026-094
Termine: Donnerstag (5x) Datum: 19.02., 26.02., 05.03., 12.03. und 19.03.2026

ab 19.02.2026, 17:30-18:30 Uhr

Kurs 2: Kursnummer: $S2026-095
Termine: Donnerstag (5x) Datum: 09.04., 16.04., 23.04., 30.04. und 07.05.2026

ab 09.04.2026, 17:00-18:00 Uhr

Kursentgelt: € 60,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf -
Teilnehmerinnen: 4-6 Kinder Schiefstattring 2, Erdgeschol} (‘j\

Kursleitung: Susanne Ellermann, Elementarpadagogin, dipl.
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin, Lern- und Mediendidakterin

Kursnummer: SS2026-096

Happy Stones fir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene

Mandala Steine sind wunderschéne handgemachte Geschenke und zur
dekorativen Verwendung geeignet. Mit der Punktmalerei kann man
farbenfrohe Mandalas auf Steinen, Herzen, etc. malen. Eine sehr meditative
Arbeit, wo man sehr gut Energie tanken kann. Bei der Kursleitung sind bitte
direkt € 5,- Materialkosten zu bezahlen, plus je nach Bedarf fir Steine,

Herzen, etc. in diversen GrofRen ab € 4,50. & e —_= b o B
Termin: Samstag, 07.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Zeit: 09:00-13:00 Uhr Schielstattring 2, Werkraum, Erdgeschol} G
Kursentgelt: € 35,- (exkl. Materialkosten) Teilnehmerinnen: 5-8 Kinder
Mitzubringen: Malschirze Kursleitung: Sabine Schimani

Folgender Kurs ist in der Rubrik ,,Computer, Internet und Multimedia‘“ zu finden:
,KI fur Bildung und Lernen — ChatGPT im Unterricht* (Seite 15) I

i
Folgender Workshop ist in der Rubrik ,,Interessantes und Wissenswertes‘ zu finden:
~Workshop: Pimp my Job — Tipps & Tricks im Bewerbungsprozess* (Seite 19)
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Kursnummer: $SS2026-097
Architektur- und Detailzeichnen fiir Kinder ab 8 Jahren

Bleistiftzeichnen (es darf auch der Buntstift eingesetzt werden): Wir werden,
je nach Wetter, in der 3. und 4. Einheit auch im Freien, Architektur (z.B. die
Kirche in Grol3-Enzersdorf bzw. ein Detail wie ein Fenster oder eine Tir
versuchen zu zeichnen.

Es ist nie wichtig ein perfektes Werk zu schaffen - Experiment und Spal} sollen
vorrangig sein.

Besonderer Schwerpunkt: visuelle Sinnesscharfung und Konzentration
Mitzubringen sind bitte Bleistifte, Buntstifte und ein Radiergummi.

Zeichenblatter werden zur Verfugung gestellt. © DI Sylvia Hek
Termine: jeweils Freitag (4x) Datum: 10.04., 24.04., 08.05. und 29.05.2026

ab 10.04.2026, 17:00-18:30 Uhr Kursort: Mittelschule Grofl3-Enzersdorf .
Kursentgelt: € 120,- Schielstattring 2, Werkraum, Erdgeschol} (5\
Teilnehmerinnen: 3-6 Kinder Kursleitung: Dipl.-Ing. Architektin Sylvia Hek

Die Kurstermine kénnen auch einzeln gebucht werden, pro Termin werden € 35,- verrechnet.

Kursnummer: SS2026-098
»Malen und Schreiben nach dem Vorbild groBer Kiinstlerinnen* fiir Kinder ab 8 Jahren

Jede Stunde wirst du Uber das Leben und die Werke eines bekannten Malers oder
Architekten héren oder aber einen Impuls (z.B. kurze Geschichte) héren, um danach dein
Werk zu kreieren. Zu deinem Bild kannst du im Anschluss, allein oder mit Hilfe, eine kleine
Geschichte erfinden. Dein eigener Stil soll immer mit eingebaut werden.

Die definitive Gestaltung der Impulse/Bilder richtet sich nach dem Alter und Wiinschen der
Teilnehmerlnnen. Es werden Kiinstler wie Monet und Hundertwasser, Architekten wie Otto
Wagner, oder Texte bzw. Gedichte naher betrachtet.

Besonderer Schwerpunkt: Wahrnehmung, visuelle Sinnesscharfung und Schreibtraining

Termine: jeweils Freitag (3x) Datum: 13.02., 06.03. und 13.03.2026

ab 13.02.2026, 17:00-18:30 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf

Kursentgelt: € 90,- Schiefstattring 2, Werkraum, Erdgeschol} 3
Teilnehmerlnnen: 3-6 Kinder Kursleitung: Dipl.-Ing. Architektin Sylvia Hek Q

Die Kurstermine kénnen auch einzeln gebucht werden, pro Termin werden € 35,- verrechnet.

Kursnummer: $S2026-099
Stylisch & selbstgemacht: Paracord-Halsband fiir deinen Vierbeiner oder Armband fiir dich!

In diesem Kurs lernst du, wie du mit farbenfronem Paracord ein individuelles Halsband fir deinen Hund oder ein
trendiges Armband fir dich selbst kniipfst. Du entscheidest selbst, was du gestalten méchtest — ich zeige dir Schritt fiir
Schritt die passenden Knotentechniken. Deiner Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Am Ende nimmst du zwei einzigartige, handgemachte Stiicke mit nach Hause, die nicht nur praktisch, sondern auch
ein echter Hingucker sind! Bei der Kursleitung sind bitte direkt € 19,- Materialkosten zu bezahlen.

Termin: Samstag, 09.05.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf :
Zeit: 09:00-10:30 Uhr Schiel3stattring 2, Werkraum, ErdgescholR g
Kursentgelt: € 10,- (exkl. Materialkosten) Mitzubringen: Halsumfang deines Hundes

Teilnehmerinnen: 4-8 Kinder Kursleitung: Lena Mc Quillan
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. . . . Kursnummer: SS2026-100
Kreativ mit Knoten: Paracord-Schlisselanhanger kniipfen — fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Kurs lernst du, wie man aus robustem Paracord stylische und praktische Schlisselanhanger kntpft. Mit
verschiedenen Farben und Knotentechniken gestaltest du drei ganz personlichen Anhanger — ideal als Geschenk oder
einfach fur dich selbst.

Schritt fir Schritt zeige ich dir einfache Techniken. Ob schlicht, bunt oder mit Karabiner — deiner Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Bei der Kursleitung sind bitte direkt € 19,- Materialkosten zu bezahlen.

Termin: Samstag, 09.05.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: 10:45-12:15 Uhr Schiel3stattring 2, Werkraum, Erdgeschol} g
Kursentgelt: € 10,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Lena Mc Quillan

Teilnehmerinnen: 4-8 Kinder

. . Kursnummer: SS2026-101
Tanzen fiir Madchen ab 5 Jahren

Wenn dein Kind gerne zu aktuellen Liedern aus dem Radio tanzt, ist der Kurs ,Cool Moves* zu empfehlen. Hier werden
verschiedene Choreografien mit Bewegungen aus dem Jazz Dance, Latin und Hip-Hop einstudiert.

Termine: jeweils Montag (11x) Datum: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04., 20.04.,
ab 16.02.2026, 17:45-18:30 Uhr 27.04., 04.05., 11.05. und 18.05.2026
Kursentgelt: € 110,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf r

&

Teilnehmerinnen: 8-15 Kinder Schielstattring 2, Bewegungsraum
Schnuppertermin: 16.02.2026, kostenlos Kursleitung: Julia Wolfahrt

. . . Kursnummer: SS2026-102
Kinderyoga fur Madchen ab 5 Jahren

Kinderyoga hilft das Koérpergefuhl zu verbessern, die Konzentration zu starken, sowie die Ausgeglichenheit und
Entspannung zu férdern. Kinderyoga kann auf spielerisch-freudvolle Weise einen auferst wertvollen Beitrag zur
Kindesentwicklung leisten. Beweglichkeit, Ausgeglichenheit, Freude und gesundes Selbstwertgefihl helfen den
Kindern, die Anforderungen des Schulalltags erfolgreich zu meistern.

In Form von Yogaubungen mit Namen aus dem Tierreich und der Natur, Yogaspielen, selbstkomponierten Yoga-
Bewegungsliedern, Geschichten, Reimen, Atemubungen und Fantasiereisen lernen Kinder ihren Kérper kennen.

Termine: jeweils Montag (11x) Datum: 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 13.04., 20.04.,
ab 16.02.2026, 17:00-17:45 Uhr 27.04., 04.05., 11.05. und 18.05.2026

Kursentgelt: € 110,- Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf t
Teilnehmerinnen: 8-15 Kinder Schiefstattring 2, Bewegungsraum g

Schnuppertermin: 16.02.2026, kostenlos Kursleitung: Julia Wolfahrt, Kinder-Yoga-Trainerin

. . . . ) Kursnummer: $S2026-103
Inline-Skating fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren — Kennenlernstunde

Wenn du ausprobieren mdchtest, ob dir das Fahren mit Inline Skates Spall macht, kannst
du dir im Schnupperkurs, Inliner und Protektoren von mir ausborgen und die ersten Schritte
versuchen.

Die Leihgebuhr betragt € 5,- und ist direkt bei der Kursleitung zu bezahlen. Bitte bei der
Anmeldung SchuhgrofRe, GroRe und Gewicht bekanntgeben! Die Eltern kénnen beim
Kennenlerntermin zuschauen. Sollte diese wetterbedingt abgesagt werden mussen, wird ein
Ersatztermin bekanntgegeben.

Termin: Freitag, 10.04.2026 Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf

Zeit: 14:00-15:30 Uhr Schiefstattring 2, Outdoor am Hartplatz

Kursentgelt: € 7,- (exkl. Leihgebiihr) Mitzubringen: sportliche Kleidung, Getrank

Teilnehmerinnen: 3-5 Kinder Kursleitung: Dipl. Pad. Renate Waberer, Inline Skating-Trainerin
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Kursnummer: SS2026-104

Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Inline-Skating fur Kinder von 6 bis 10 Jahren — Kurs fur Anfangerinnen

Wenn du das Inline-Skaten lernen méchtest, wirst du im Anfangerkurs ein ganz neues Gefiihl
erleben, weil du mit diesen Schuhen gréRer bist. Jede Ubung wird fiir dich neu sein, aber mit
jeder wirst du auch besser werden! Willst du wissen, was ein Pinguin, eine Pizzaschnitte oder
ein Lenkrad mit Inline-Skating zu tun hat, dann komm in meinen Kurs, ich wirde mich freuen!

Kursinhalt: richtiges Anlegen des Equipments, Gleichgewichtsschulung, richtiges Fallen und
Aufstehen, erste Schritte mit den Skates, Rollen und Gleiten, Kurvenlaufen, einfache
Bremstechniken ohne Schuhbremse

Eine eigene Schutzausrustung ist notwendig: Helm, Knie-, Ellbogen- und Handschutzer sind Pflicht! KEINE Rollschuhe,
ausschlieBlich Inline-Skates! Sollte eine Einheit wetterbedingt abgesagt werden mussen, wird ein Ersatztermin
bekanntgegeben.

Termine: jeweils Freitag (5x) Datum: 17.04., 24.04., 08.05., 29.05., und 12.06.2026

ab 17.04.2026, 14:00-15:30 Uhr Kursort: Mittelschule Grol3-Enzersdorf :
Kursentgelt: € 60,- Schiefstattring 2, Outdoor am Hartplatz Q
Teilnehmerlnnen: 5-10 Kinder Kursleitung: Dipl. Pad. Renate Waberer, Inline Skating-Trainerin

Mitzubringen: sportliche Kleidung, Getrank

. . Kursnummer: $S2026-105
Gleichgewichts- und Koordinationstraining fiir Kinder von 5-7 Jahren

Es ist erwiesen, dass ein Zusammenhang zwischen Bewegung und gesunder,
ganzheitlicher Entwicklung der Kinder besteht. Besonders in der Schuleingangsphase
wirken sich Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen positiv auf die kognitiven
Leistungen aus. Mit groRem Spalfaktor werden altersgerechte Ubungen in Form von
Bewegungslandschaften, Gleichgewichtsparcours und Koordinationsspielen
angeboten.

Termine: jeweils Freitag (6x) Datum: 10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 29.05. und 12.06.2026

ab 10.04.2026, 16:00-17:00 Uhr Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf 1
Kursentgelt: € 60,- Schiel3stattring 2, Bewegungsraum, Erdgeschof? g
Teilnehmerinnen: 8-14 Kinder Kursleitung: Dipl. Pad. Renate Waberer

Mitzubringen: sportliche Kleidung, Getrank

. . Kursnummer: $S2026-106
Selbstverteidigungskurs fur Madchen (ab 12 Jahren) und Frauen

Selbstschutz ist ein immer aktuelles Thema. Vor allem Madchen bzw. Frauen sind, auf Grund lhrer kérperlichen
Konstitution, Opfer diverser Ubergriffe. Vollig egal, ob dies in geschlossenen Raumen oder im Freien passiert, es ist
wichtig sich in jeder Gefahrensituation richtig zu verhalten und sein Leben bestmdglich zu schitzen. Im idealen Fall
kann man bedrohliche Szenarien im Vorfeld wahrnehmen und dementsprechend verbal oder kdrperlich reagieren.
Kursinhalt:

x  Bedrohliche Situationen wahrnehmen - einschatzen - ev. vermeiden - reagieren

x  Korpersprache - Hilfe suchen - Schreien - Distanzbehauptung

x  Aktions- bzw. Reaktionstibungen bei kérperlichen Angriffen durch Schlage oder Festhalten

x  Konter bzw. Angriffe auf Schmerzpunkte

x  Forcierung der eigenen Abwehrreflexe
Termine: jeweils Sonntag (3x) Datum: 12.04., 19.04. und 26.04.2026
ab 12.04.2026, 09:30-12:30 Uhr Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Gro3-Enzersdorf
Kursentgelt: € 130,- Kursleitungen: Norbert Herz, Gerhard Lindner und Jiirgen Pajan
Mutter-Tochter-ErmaRigung: € 200,- Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen
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GroB-Enzersdorf

Kursnummer: SS2026-107
Sportakrobatik fiir Kinder von 6 bis 16 Jahren

Unter dem Motto ,Akrobat zu sein ist ganz einfach!” stelle ich mein Projekt fiir
junge, sportlich begeisterte und ehrgeizige Jungen und Madchen vor, die ihre
ersten Schritte in der Sportart ,Sportakrobatik” und ,Bodenturnen® machen
mdchten.

Kleine "Pyramiden bauen" ist lustig und passt in jede Turnstunde. Das Ganze
nicht nur statisch, sondern voller Bewegung und Action, ist noch toller:
Gemeinsame Kunststuicke, sich gegenseitig heben, werfen und auffangen - all
das motiviert unsere Kids fast von allein.

Sportakrobatik ist eine kombinierte Sportart, die NIE allein, sondern immer mit
mindestens einem Partner betrieben wird. Bodenturnen, viele Arten von
choreografischen Spriingen und Drehungen und natirlich auch die
akrobatischen Partnerelemente, in Kombination von musikalischer Begleitung,
bilden die Basis flr diesen vielseitigen Sport.

Das gemeinsame Erarbeiten und Uben erfordert ein hohes MaR an
Kommunikation und baut Beriihrungsangste ab. Das Miteinander steht in jeder
Beziehung im Vordergrund, viele Erfolgserlebnisse werden erst durch den
Partner ermoglicht. Auch leistungsschwéachere Kinder lassen sich in Gruppen
problemlos einbauen.

Neue, interessierte Kinder konnen sich gerne telefonisch melden,
um eine Schnupperstunde vereinbaren zu kénnen.

Mittwoch-Termine: 18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 15.04., 22.04., 06.05., 20.05., 27.05. u. 10.06.2026
Freitag-Termine: 20.02., 27.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 17.04., 24.04., 08.05., 22.05., 29.05. und 12.06.2026

Zeiten: Mittwoch: 17:00-18:30 Uhr
Freitag: 16:00-17:30 Uhr

Kursentgelt: € 270,-
Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf, Schie3stattring 2, Turnsaal/Bewegungsraum (‘j\

Teilnehmerlnnen: 6-30 Kinder -
Kursleitunq: Cvetelina Petrova-Hnik, Sportakrobatik-Trainerin

KREATIVWERKSTATT Veikzachischuie

Kursnummer: SS2026-096

Happy Stones fir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene

Mandala Steine sind wunderschéne handgemachte Geschenke und
zur dekorativen Verwendung geeignet. Mit der Punktmalerei kann man
farbenfrohe Mandalas auf Steinen, Herzen, etc. malen. Eine sehr
meditative Arbeit, wo man sehr gut Energie tanken kann.

Bei der Kursleitung sind bitte direkt € 5,- Materialkosten zu bezahlen,

plus je nach Bedarf fur Steine, Herzen, etc. in diversen GréR3en ab — REER, & Sabine chimani
€ 4,50.

Termin: Samstag, 07.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf .
Zeit: 09:00-13:00 Uhr Schiel3stattring 2, Werkraum, Erdgeschol} Q
Kursentgelt: € 35,- (exkl. Materialkosten) Teilnehmerlnnen: 5-8 Personen

Mitzubringen: Malschirze Kursleitung: Sabine Schimani
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Messerschmiedekurs — zwei Termine zur Auswahl

Sie hegen schon seit langerer Zeit den Wunsch sich |hr eigenes Messer zu
schmieden? In diesem eintagigen Kurs haben Sie die Mdglichkeit, an nur
einem Tag, ein einfaches voll funktionstlichtiges Outdoor-Messer aus
Werkzeugstahl herzustellen. Sie werden dabei begleitet den Rohling zu
schmieden, die Geometrie des Messers auf dem Bandschleifer zu formen,
die Warmebehandlung, bestehend aus Normalisieren, Harten und Anlassen
durchzufliihren und schlieBlich die fertige Klinge zu scharfen. Den Abschluss
bildet die Wicklung aus einem Corduma-Seil.

Es besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. Aus
Sicherheitsgriinden werden geschlossene Schuhe, lange Hose und
geschlossene Oberbekleidung verlangt.

Die personliche Schutzausristung (Lederschiirze, Handschuhe,
Gehorschutz, Schutzbrille) bekommen Sie leihweise am Anfang des Kurses
(im Kursentgelt enthalten).

Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Kursnummer: $SS2026-108a/b

© Andreas Haumer

Termin 1: Sonntag, 26.04.2026  oder Termin 2: Samstag, 09.05.2026

Zeit: 08:00-18:00 Uhr Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof, Sillerstral’e 123
Kursentgelt: € 250,- 2231 Strasshof an der Nordbahn; Treffpunkt vor der Kassa
Teilnehmerlnnen: 2-3 Personen Kursleitung: Andreas Haumer, Schmiedemeister

Axt-Workshop Kursnummer: SS2026-109

Sie hegen schon seit langerer Zeit den Wunsch nach einer
selbstgeschmiedeten Axt? In diesem eintagigen Kurs haben Sie die
Mdoglichkeit eine einfache Spaltaxt unter fachkundiger Anleitung selbst zu

schmieden. Als Ausgangsmaterial dient uns ein rechteckiger Stahlblock,
der zuerst gelocht, anschlieRend aufgedornt und zum Schluss das Blatt
ausgeschmiedet wird. Hierbei kann an der Axt ihr eigenes Design verliehen
werden. Nach den Schleifarbeiten folgt die Warmebehandlung aus Harten
und Anlassen. Den Abschluss bildet dann das Einpassen des Holzstieles
in das Haus der Axt.

Es besteht die Moglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. Aus
Sicherheitsgrinden werden geschlossene Schuhe, lange Hose und
geschlossene Oberbekleidung verlangt.

Die personliche Schutzausristung (Lederschirze, Handschuhe,
Gehorschutz, Schutzbrille) bekommen Sie leihweise am Anfang des
Kurses (im Kursentgelt enthalten).

Termin: Samstag, 07.03.2026
Zeit: 08:00-18:00 Uhr

Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof, Sillerstralte 123, Treffpunkt vor der Kassa

Kursentgelt: € 240,-
Teilnehmerlnnen: 1-4 Personen
Kursleitung: Andreas Haumer, Schmiedemeister
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Volkshochschule
GroB-Enzersdorf

Kursnummer: $SS2026-110

Pockerl-Kunst: Kreative Bildwelten aus Kieferzapfen

Entdecke die verborgene Schdnheit der bescheidenen Pockerl und erlebe, wie sie zu
faszinierenden Kunstwerken werden.

In diesem einzigartigen Workshop dreht sich alles um die Vielseitigkeit der Pockerl als
kreatives Medium. Tauche ein in die Welt der Formen, Farben und Texturen dieser
kleinen Kieferzapfen und lass dich von ihrer natirlichen Einzigartigkeit inspirieren.
Erlerne Techniken, wie du aus Pockerl beeindruckende Bilder erschaffen kannst, die
Geschichten erzahlen und die Natur in ihrer schénsten Form widerspiegeln.

Bei der Kursleitung sind direkt € 15,- fir Materialkosten zu bezahlen.

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Schielstattring 2, Werkraum, Erdgeschol}
Teilnehmerlnnen: 4-8 Personen
Kursleitung: Sabine Reifbdck

Termin: Samstag, 11.04.2026

Zeit: 09:00-11:00 Uhr

Kursentgelt: € 45,- (exkl. Materialkosten)
Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kurstermin

Strickliesel-Kunst — Kreative Wunder aus Wolle

Lass dich von der einfachen Strickliesel verzaubern und entdecke, wie sie gewdhnliche
Wolle in beeindruckende Kunstwerke verwandeln kann. In diesem besonderen Workshop
dreht sich alles um die kreative Magie der Strickliesel. Diese kleinen Strickgerate bieten
unzahlige Mdglichkeiten, um mit Farben, Mustern und Texturen zu experimentieren. Lass
dich von der Vielfalt und den unendlichen Gestaltungsméglichkeiten inspirieren, die
Strickliesel bieten. Erlerne Techniken, um wunderschone Bilder und Designs zu kreieren,
die deine persodnliche kiinstlerische Note widerspiegeln. Tauche ein in die kreative Welt
der Strickliesel und entdecke, wie aus einfachen Wollfaden atemberaubende Kunstwerke
entstehen kdnnen.

Bei der Kursleitung sind direkt € 10,- fiir Materialkosten zu bezahlen.

Termin: Samstag, 23.05.2026

Zeit: 09:00-11:00 Uhr

Kursentgelt: € 45,- (exkl. Materialkosten)
Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kurstermin

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf t
Schielstattring 2, Werkraum, Erdgeschol} @
Teilnehmerlnnen: 4-8 Personen

Kursleitung: Sabine Reifbéck

v g Kursnummer: SS2026-112
Makramee-Kunst — Knotenkreativitat erleben

Entdecke die kunstvolle Welt des Makramee und lerne, wie aus einfachen Knoten
wunderschone Kreationen entstehen. In diesem inspirierenden Workshop tauchst du ein
in die Technik des Makramee und erfahrst, wie du mit verschiedenen Knotenarten
atemberaubende Muster und Designs erschaffen kannst. Egal ob Wandbehange,
Schmuck oder dekorative Accessoires — die Mdglichkeiten sind endlos. Lass dich von
den vielfaltigen Gestaltungsmdglichkeiten begeistern und entdecke, wie du mit
Makramee einzigartige Kunstwerke zaubern kannst, die deinem Zuhause eine besondere
Note verleihen. Werde ein Teil dieser kreativen Reise und erlebe, wie entspannend und
zugleich erfiillend das Arbeiten mit Makramee sein kann.

Bei der Kursleitung sind direkt € 10,- fir Materialkosten zu bezahlen.

Termin: Samstag, 20.06.2026

Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf h\
Zeit: 09:00-11:00 Uhr G

Schielstattring 2, Werkraum, Erdgeschol} ||

Kursentgelt: € 45,- (exkl. Materialkosten)
Anmeldeschluss: 14 Tage vor Kurstermin

Teilnehmerlnnen: 4-8 Personen
Kursleitung: Sabine Reifbéck
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Dirndl ndhen — ganz personlich %@

Tauche ein in die Welt der Tracht und kreiere dein individuelles Dirndl! Im Dirndinahkurs
lernst du Schritt fir Schritt, wie du dein personliches Wunschdirndl anfertigst — perfekt auf
dich abgestimmt. Es werden dir wertvolle Tipps und Techniken, von der Stoffauswahl bis
hin zur perfekten Passform vermittelt.

x  Dein Dirndl, dein Stil — Gestalte dein Unikat
x  Expertise — Wissen und Tricks direkt vom Profi
x  Austausch — In kleiner Runde kreativ werden

Der Kurs ist fur erfahrene Hobbyschneiderin, und jene die Freude am Nahen und an tradltloneller Handwerkskunst
haben, gedacht. Melde dich jetzt an und entdecke, wie erfiillend es ist, dein eigenes Dirndl zu nahen!

Am Ende des Kurses haltst du dein selbst gefertigtes Dirndl mit Schiirze (ohne Bluse, Unterrock, etc.) in der Hand und
ein auf deine Figur abgestimmtes Schnittmuster. Stoffe und Zubehor sind bei der ,,Dirndlmacherei Austria“ erhaltlich
und jede/r Kursteilnehmerln erhalt mit dem Nachweis der Anmeldung 10% auf Stoffe (ausgen. Restcoupons & Sale).

Termine: jeweils Donnerstag (6x) Datum: 07.05., 21.05., 28.05., 11.06., 18.06. und 25.06.2026

ab 07.05.2026, 17:00-20:00 Uhr Kursort: Mittelschule GroR3-Enzersdorf .t\
Kursentgelt: € 310,- (exkl. Materialkosten) Schielstattring 2, Werkraum Erdgeschof3 G
Teilnehmerlnnen: 4-9 Personen Kursleitung: Irene Kral-Novak, Dirndlmacherei Austria

. Kursnummer: $S2026-114
Reparatur Café GroR-Enzersdorf

Angesichts knapper werdender Ressourcen veranstaltet der Bezirksverein der Volkshilfe Ganserndorf und der Verein
,Haus der Generationen® einmal pro Monat ein Reparatur Café. Unsere freiwilligen und ehrenamtlichen Reparateure
unterstiitzen Sie beim Beheben (berschaubarer Defekte an lhren mitgebrachten Haushaltsgegenstanden, wie
Elektrokleingerate (z.B. Mixer, Toaster), Bekleidung, Fahrrader, EDV-Gerate (Notebooks, Drucker), ...

Gelingt eine Reparatur, sorgt das fiir ein gutes Gefihl und hilft, Mill zu vermeiden. AuRerdem kommt der soziale
Aspekt dabei auch nicht zu kurz. Bei Kaffee und Kuchen kénnen alle Teilnehmerlnnen plaudern, fachsimpeln und
einfach Spal} haben.

Termine: Samstag, 28. Februar 2026 09:00 bis 12:00 Uhr
Samstag, 28. Mirz 2026 09:00 bis 12:00 Uhr Reparatur
Samstag, 25. April 2026 09:00 bis 12:00 Uhr Café
Samstag, 30. Mai 2026 09:00 bis 12:00 Uhr
Samstag, 27. Juni 2026 09:00 bis 12:00 Uhr Grof3-Enzersdorf
Samstag, 25. Juli 2026 09:00 bis 12:00 Uhr
Kursentgelt: kostenlos
Kursort: Haus der Generationen, SchloBhofer Stral’e 2, Gro3-Enzersdorf, Eingang im Hof t
Kursleitunq: Bezirksverein Volkshilfe Ganserndorf und Verein ,Haus der Generationen® @

Kursnummer: SS2026-115

ART Clay Silverschmuck — Kurs

Art Clay Silver besteht aus Feinsilber, Bindemittel und Wasser. Nach dem
Brennvorgang verdampfen die beiden Letztgenannten, und 99,9 Prozent reines
Silber bleibt tibrig. Art Clay gibt es als Spritzmasse, Paste und Modelliermasse. Der
Umgang mit den Materialien, den erforderlichen Werkzeugen und der Brennprozess
werden erlernt, ebenso das Schwarzen sowie das Einarbeiten von Zirkonien. Es
werden bis zu sechs Schmuckstlcke angefertigt. Es entstehen Ohrringe, Ringe und
Anhéanger. Materialkosten Uber ca. € 95,- sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Termin: Samstag, 07.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: 14:00-21:00 Uhr Schiel3stattring 2, Werkraum, Erdgeschol} g
Kursentgelt: € 80,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Sabine Schimani

Teilnehmerlnnen: 3-8 Personen

Seite 40



KREATIVWERKSTATT aikshacksaiie

Fotoprojekt ,,Kreative Fotowerkstatt Marchfeld“

Die ,Kreative Fotowerkstatt Marchfeld“ ist ein Fotoprojekt von drei
Marchfelder Volkshochschulen (Deutsch-Wagram, Grofl3-Enzersdorf und
Strasshof), um das kreative Fotografie-Potenzial unserer schonen Region
zu bindeln. Unter der Leitung von Berufsfotograf Christian Mari und
Christian Graf-Hoschtalek erwarten euch vier spannende Fotografie-
Workshops.

© Christian Mari

Studio-Portraitfotografie — Ubungsabend mit Model Kursnummer: $52026-116

Dieser Praxis-Workshop richtet sich an Fotografie-Interessierte, die ihre Portraitfahigkeiten im Studio vertiefen méchten.
In entspannter Atmosphare arbeiten wir mit einem professionellen Model im Fotostudio. Der Fokus liegt auf dem
gezielten Einsatz von Dauerlicht und Blitzlicht, Bildgestaltung sowie dem Umgang mit dem Model.

Inhalte: Arbeiten mit Dauerlicht und Studioblitz; Lichtsetzung fir klassische Portraits; Kommunikation und Posing mit
dem Model; Kameraeinstellungen fiir Studio-Portraits & praktisches Fotografieren mit individueller Betreuung

Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Fotografie, eigene Kamera mit manuellen Einstellméglichkeiten

Termin: Mittwoch, 25.02.2026 Treffpunkt: Fotostudio des Kursleiters, in 2231 Strasshof
Zeit: 18:00-20:30 Uhr Teilnehmerlnnen: 2-5 Personen
Kursentgelt: € 80,- Kursleitung: Christian Graf-Hoschtalek, MA

Outdoor-Portraitfotografie im Marchfeld — Golden Hour Kursnummer: $52026-117

In diesem Outdoor-Workshop lernen Sie die Grundlagen der Portraitfotografie in natirlichem Licht kennen. Wir
fotografieren mit Model im Marchfeld wahrend der Golden Hour und nutzen das stimmungsvolle Abendlicht fur
ausdrucksstarke Portraits. |deal fur Einsteigerinnen und Interessierte, die Menschen im nattrlichen Umfeld fotografieren
mochten.

Inhalte: Einfihrung in die Portraitfotografie; Arbeiten mit natlrlichem Licht; Nutzung der Golden Hour; Bildkomposition
und Hintergrundwahl & Anleitung zum Posing im Outdoor-Bereich

Voraussetzungen: keine oder geringe Vorkenntnisse, eigene Kamera empfohlen

Termin: Samstag, 09.05.2026 Treffpunkt: Rochus Kapelle Mannersdorf, Am Kellerberg 79
Zeit: 17:30-20:30 Uhr Teilnehmerlnnen: 2-5 Personen
Kursentgelt: € 120,- Kursleitung: Christian Graf-Hoschtalek, MA

. . Kursnummer: SS2026-118
Fotowalk in Wien

Bei diesem Fotowalk werden den Teilnehmerlnnen immer wieder neue Perspektiven gezeigt, um bessere Fotos zu
machen. Gerne kann auch mit dem Smartphone an der Veranstaltung teilgenommen werden. Der Kursleiter steht mit
Rat und Tat zur Seite und beantwortet auftretende Fragen. In der Gruppe sind der Spal und der Lerneffekt besonders
hoch!

Geeignet fUr Einsteigerlnnen und Fortgeschrittene gleichermalen.

Termin: Donnerstag, 09.04.2026 Treffpunkt: Haupteingang Staatsoper Wien, 1010 Wien
Zeit: 17:00-20:00 Uhr Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen
Kursentgelt: € 49,- Kursleitung: Christian Mari
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GroB-Enzersdorf

Kursnummer: $S2026-119
Bildgestaltung in der Fotografie

Bei diesem Theorieabend werden die Grundlagen der fotografischen Gestaltungsmaoglichkeiten vermittelt, damit die
Kursteilnehmerlnnen mit ihren eigenen Fotos spannende Geschichten erzahlen kénnen. Schwerpunkt liegt dabei beim
Erkennen der Lichtsituationen und gestalten passender Motive. Ziel ist, die spannenden und kreativen Moglichkeiten
der aktiven Bildgestaltung zu entdecken. Der Kursleiter steht mit Rat und Tat zur Seite und beantwortet auftretende
Fragen. Geeignet fur Einsteigerinnen und Fortgeschrittene gleichermalen, gerne auch fiir Smartphone Fotografen.

Termin: Dienstag, 19.05.2026 Treffpunkt: VHS Strasshof, Schénkirchner Stralle 3, 2231 Strasshof
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen
Kursentgelt: € 49,- Kursleitung: Christian Mari

Kursnummer: SS2026-120
Garantiert Zeichnen lernen!

Jeder Mensch kann zeichnen — dieses Wissen schlummert nur tief in uns. Es geht
darum, selten genutzte Hirnareale zu wecken und vertraute Denkmuster
loszulassen. Vergiss, was du je Uber das Zeichnen zu wissen glaubtest. Du wirst
Uberrascht sein, welches kreative Potenzial in dir steckt. Ein besonderer
Bestandteil des Kurses ist das gezielte Gehirnhalftentraining, das darauf abzielt,
die kreative, bildhaft denkende rechte Gehirnhalfte zu aktivieren. Durch spezielle
Wahrnehmungsibungen lernst du, die Welt nicht mehr als Sammlung benannter
Objekte zu sehen, sondern als Formen, Linien, Licht und Schatten.

Parallel dazu erhaltst du Einblicke in altmeisterliche Zeichentechniken. Dazu gehéren Methoden der klassischen
Linienfihrung, Schraffurtechniken, das Arbeiten mit Licht und Schatten sowie das bewusste Anlegen von
Bildkompositionen. Abgerundet wird der Kurs durch eine Vielzahl an Tipps und Tricks flir den Zeichenalltag. Dazu zéhlen
Hilfsmittel zum perspektivischen Konstruieren, der sinnvolle Einsatz von Vorzeichnungen und Rastermethoden, der
Umgang mit Fehlern sowie kreative Ubungen, um Blockaden zu lésen und den eigenen Stil zu entwickeln.

© Pablo Spitzer

Termin: Samstag, 21.02.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :

Zeit: 10:00-17:00 Uhr Schiel3stattring 2, Werkraum, ErdgeschoR g
Kursentgelt: € 85,- Mitzubringen: A3 Zeichenblock glatt, Bleistift & Radiergummi
Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen Kursleitung: Ing. Pablo Spitzer

Kursnummer: $SS2026-121

Zeichnen und Malen in der Perspektive < G
N AL

In diesem Kurs lernst du Schritt fir Schritt, wie du mit einfachen Mitteln raumliche
Darstellungen auf dem Papier erzeugen kannst. Du erhaltst eine Einfihrung in die
wichtigsten Perspektivsysteme: die Einpunkt-, die Zweipunkt- und die Dreipunktperspektive.
Dabei lernst du, Fluchtpunkte richtig zu setzen, Horizontlinien zu bestimmen und Objekte
korrekt im Raum anzuordnen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Darstellung
organischer Formen in der Perspektive. Ich zeige dir, wie du Kugeln, Zylinder,
geschwungene Koérper oder Figuren plastisch und rdumlich umsetzen kannst. Ein weiteres
zentrales Thema ist die perspektivische Verkirzung. Ich zeige dir, wie sich Proportionen
verandern, wenn Objekte auf den Betrachter zulaufen oder sich davon entfernen — eine
Technik, die besonders in der Figurenzeichnung und lllustration wichtig ist.

Erganzt wird der Kurs durch Tipps und Tricks aus der Praxis, die dir helfen, typische Anfangerfehler zu vermeiden.
Dabei geht es unter anderem um Bildaufbau, den gezielten Einsatz von Hilfslinien sowie das richtige Mal} an
Konstruktion und freiem Zeichnen.

Termin: Samstag, 21.03.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Zeit: 10:00-17:00 Uhr Schiel3stattring 2, Werkraum, Erdgeschol} g
Kursentgelt: € 85,- Mitzubringen: A3 Zeichenblock glatt, Bleistift,

Teilnehmerlnnen: 5-20 Personen Geodreieck und Radiergummi

Kursleitung: Ing. Pablo Spitzer
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. .. . . . . Kursnummer: $S2026-122
Airbrush fiir Einsteigerinnen bis Fortgeschrittene

In diesem Kurs zeige ich Dir Schritt fir Schritt den sicheren Umgang mit dem
Airbrush-Gerat — vom ersten Kontakt bis hin zum eigenen fertigen Airbrushbild. Zu
Beginn steht eine fundierte Materialkunde. Du lernst die verschiedenen Airbrush-
Gerate, Kompressoren, Farben und Zubehorteile kennen. Besonderes Augenmerk
liegt auf dem richtigen Kennenlernen und Bedienen des Luftpinsels — dem
Herzstuck der Airbrush-Technik.

Danach Uben wir die grundlegenden Spritztechniken (,Strokes“) und Verlaufe,
lernen, wie man feine Linien, Flachen und weiche Ubergénge sauber auftragt, und
wenden diese gezielt in kleinen Ubungen an.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist die Arbeit mit Schablonen: Du experimentierst
mit fiegenden Schablonen fur freie Formen sowie mit fixen Klebeschablonen, um
prazise Motive und Maskierungen zu erzeugen.

Die Reinigung und Pflege des Airbrushgerats werden ausfihrlich und praktisch
vermittelt — ein entscheidender Aspekt fir den stérungsfreien und langfristigen
Einsatz. Am Ende des Kurses gestaltest du ein eigenes Airbrushbild, bei dem du
das Gelernte anwendest.

= ey
© Pablo Spitzer |

In den Materialkosten sind Airbrush, Druckluftkompressor, tixofester Reinzeichenkarton, Airbrush-Schablonenfolie,
Schneidezirkel, speziell feinpigmentierte Airbrush-Acrylfarbe, Reiniger und Putzmaterialien enthalten. Diese betragen
€ 80,- und sind bitte direkt bei der Kursleitung zu bezahlen.

Termin: Samstag, 18.04.2026 Kursort: in Gro3-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchfiihrung
Zeit: 10:00-17:00 Uhr Teilnehmerlnnen: 4-10 Personen

Kursentgelt: € 120,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Ing. Pablo Spitzer

Mitzubringen: Bleistift, Lineal u. Radiergummi

. . - . Kursnummer: SS2026-123
Airbrush-Avantgarde Seminar vom Vollprofi fiir Profis

© Pablo Spitzer

Dieser professionelle Airbrush-Kurs richtet sich an fortgeschrittene Anwenderlnnen, die
ihr technisches und kreatives Kdnnen gezielt weiterentwickeln mdchten. Im Mittelpunkt
stehen klassische sowie moderne Airbrush-Techniken, der souverdne Umgang mit
Materialien und Werkzeugen sowie die Anwendung bei realistischen Motiven und im
Custom-Painting-Bereich.

Schwerpunkte des Kurses:

x  realistische Darstellung der Haut

x  Darstellung naturlicher Strukturen wie Wolken, Wasser, Walder, etc.

x  Im Custom-Painting-Bereich wird praxisnah vermittelt, wie Airbrush-Designs
auf Fahrzeugteilen, Helmen oder anderen Objekten professionell umgesetzt
werden.

x  Liniierungen und Zierstreifen werden sowohl mit dem Pinsel als auch mit
Airbrush in Kombination mit Tape- und Schablonentechnik erarbeitet.

x  Besprechung grundlegender Prozesse des Lackaufbaus

In den Materialkosten sind Airbrush, Druckluftkompressor, tixofester Reinzeichenkarton, Airbrush-Schablonenfolie,
Schneidezirkel, speziell feinpigmentierte Airbrush-Acrylfarbe, Reiniger, Putzmaterialien und ein grundierter Showtank
enthalten. Diese betragen € 140,- und sind bitte direkt bei der Kursleitung zu bezahlen.

Termin: Samstag, 09.05.2026 Kursort: in Grof3-Enzersdorf, exakte Adresse bei Kursdurchfiihrung
Zeit: 10:00-17:00 Uhr Teilnehmerlnnen: 4-10 Personen

Kursentgelt: € 100,- (exkl. Materialkosten) Kursleitung: Ing. Pablo Spitzer

Mitzubringen: Bleistift, Lineal u. Radiergummi
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Kursnummer: $SS2026-124
Nordic Walking-Runde mit lhren Community Nurses AM VORMITTAG

- . . . (o]
Nach der Sommerpause starten wir wieder mit unserer gemeinsamen Nordic O
Walking-Runde. Bitte melden Sie sich telefonisch unter 0664/88948557 an, damit COMMUNITY
wir Sie auch kurzfristig erreichen konnen, falls wir wetterbedingt absagen NURSING
missen. Nach unserer Runde gibt es am Stiitzpunkt noch ein Grofi-Enzersdorf
Erfrischungsgetrank.
Termine: jeden Mittwoch, ab 08.04.2026 Kursort: Stitzpunkt der Community Nurses,
Zeit: 10:00-11:00 Uhr Lobaustralle 64/6, Grol3-Enzersdorf s
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Team der Community Nurses Grof3-Enzersdorf @

Kursnummer: $S2026-125
Korper in Bewegung VORMITTAGSKURS

Jeden Tag muss unser Korper auf unterschiedliche Weise viel leisten. Mit gezieltem Training ist es mdglich, diese
Leistungsfahigkeit zu erhalten oder zu verbessern. In Form eines ganzheitlichen Konzeptes sollen in diesem Kurs
samtliche Komponenten kdrperlicher Bewegung, also Kondition, Kraftigung, Beweglichkeit, Entspannung, Reaktion,
Geschicklichkeit/Koordination, Kérpergefiihl usw. berlcksichtigt werden.

Der Kurs ist speziell auf Menschen uber 40 ausgerichtet, aber natirlich auch fur ein interessiertes, jingeres Publikum
geeignet.

Termine: jeweils Montag (12x) Datum: 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03.,
ab 09.02.2026, 10:00-11:00 Uhr 13.04., 20.04., 27.04. und 04.05.2026

Kursentgelt: € 130,- Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Grof3-Enzersdorf
Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte

Kursleitung: Mag. Susanne Paula

Kursnummer: $S2026-126
Faszientraining mit Smoveys VORMITTAGSKURS - fur Jung und Alt

Ein gutes und gesundes Faszientraining erhdéht die Leistungsfahigkeit der Muskulatur und verringert die
Verletzungsgefahr. Das spezielle Training mit den Smoveys hilft beim Aufbau eines geschmeidigen und kraftvollen
Bindegewebes.

Mit diesem griinen Fitnessgerat kdbnnen wir noch folgende Bereiche trainieren:

Formt und strafft den ganzen Korper (speziell Oberarme, Bauch, Beine, Po)

Trainiert die Tiefenmuskulatur (erhdhte Fettverbrennung) & steigert Ausdauer

Strafft das Bindegewebe (Anti-Cellulite)

L&st Verspannungen (Nacken, Schulter, Ricken) & erhalt Mobilisation & Beweglichkeit

Starkt die Knochenstruktur (Osteoporose-Prophylaxe)

Foérdert den Lymphfluss (Entgiftung/Entschlackung)

Verbessert die Koordinationsfahigkeit (Sturzprophylaxe) & Verbindung der rechten und linken Gehirnhalfte

X X X X X X

Bitte Smoveys mithehmen, Leihsmoveys sind auch vorhanden.

Termine: jeweils Mittwoch (15x) Datum: 11.02., 18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 15.04.,
ab 11.02.2026, 11:00-12:00 Uhr 22.04.,29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 27.05., 03.06. und 10.06.2026
Kursentgelt: € 198,- Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Gro3-Enzersdorf
Teilnehmerlnnen: 8-15 Personen Mitzubringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch

Schnuppertermin: 11.02.2026, kostenlos Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Smovey-Coach

Kombipreis ,,Wirbelsdaulengymnastik und Faszientraining“ € 376,-

Seite 44



BEWEGUNG und SPORT G

GroB-Enzersdorf

K : $52026-127
Pilates fiir Seniorinnen VORMITTAGSKURS ursnummer

Pilates fur Seniorinnen und Senioren starkt gezielt die Bauch- und Rickenmuskulatur, verbessert Haltung,
Beweglichkeit und Koordination.

Die ruhigen, gelenkschonenden Ubungen werden individuell angepasst und kénnen im Sitzen, Stehen oder Liegen
durchgefiihrt werden.

Das Training lindert typische Beschwerden wie Ricken- und Beinschmerzen oder Verspannungen im Schulterbereich,
fordert Kraft und Knochengesundheit und unterstitzt ein aktives, selbststandiges Leben. In der kleinen Gruppe macht
das Training Spaf® und starkt zudem soziale Kontakte.

Termine: jeweils Mittwoch (15x) Datum: 11.02., 18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 15.04.,
ab 11.02.2026, 09:00-10:00 Uhr 22.04.,29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 27.05., 03.06. und 10.06.2026
Kursentgelt: € 198,- Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Grof3-Enzersdorf
Teilnehmerlnnen: 8-15 Personen Mitzubringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch

Schnuppertermin: 11.02.2026, kostenlos Kursleitung: Annamaria Wolfahrt

- . . . Kursnummer: $S2026-128
Wirbelsaulengymnastik ,,Riickenfit 50+“ VORMITTAGSKURS

Abwechslungsreiches Riickentraining, besonders geeignet fir Frauen und Manner ab 50, aber auch fiir Pensionistinnen
und Pensionisten. Gemeinsam werden verschiedene Ubungen gemacht, die die Riickengesundheit férdern.

Die Riickenubungen zielen besonders darauf ab, die Gelenke zu schonen, die Muskeln langsam, aber sicher, zu starken
und zu mobilisieren. Der Riicken wird gekraftigt, um maogliche Verletzungen vorzubeugen.

Termine: jeweils Mittwoch (15x) Datum: 11.02., 18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03., 15.04.,
ab 11.02.2026, 10:00-11:00 Uhr 22.04.,29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 27.05., 03.06. und 10.06.2026
Kursentgelt: € 198,- Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Grof3-Enzersdorf
Teilnehmerlnnen: 8-15 Personen Mitzubringen: bequeme Kleidung, groRes Handtuch

Schnuppertermin: 11.02.2026, kostenlos Kursleitung: Annamaria Wolfahrt

Kombipreis ,,Faszientraining“ und ,,Wirbelsdulengymnastik Riickenfit 50+ € 376,-

Kursnummer: $S2026-129
Zumba® GOLD fiir Anfangerinnen und Personen ab 50+ VORMITTAGSKURS

Sie lieben lateinamerikanische Musik und wirden gerne bei einem ZUMBA® Workout mitmachen, aber die Schritte sind
Ihnen zu schnell, zu schwierig und eigentlich zwickt und zwackt es auch schon ein wenig im Korper?

Dann ist ZUMBA® Gold fir Sie genau richtig!

Die Besonderheit bei ZUMBA® Gold liegt ndmlich darin, dass bei den Choreografien besonders auf gelenkschonende
Schritte achtgegeben wird. Es gibt kein Drehen der Knie, keine starken Sprungbewegungen und der Einstieg ist fur
Anfangerinnen sehr gut geeignet.

Durch dieses Training verbessern Sie die Koordination, Kondition und Spafd macht es obendrein natirlich auch noch.
Come and join the ZUMBA® Gold Party.

Termine: jeweils Donnerstag (11x) Datum: 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 09.04., 16.04.,
ab 19.02.2026, 09:00-10:00 Uhr 23.04., 07.05., 21.05. und 28.05.2026

Kursentgelt: € 144, - Kursort: Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4, 2301 Grof3-Enzersdorf
Teilnehmerlnnen: 8-15 Personen Mitzubringen: bequeme Kleidung

Schnuppertermin: 19.02.2026, kostenlos Kursleitung: Christian Graf-Hoschtalek, MA
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. . .. . . Kursnummer: $S2026-130
Faszien Pilates — fiir ein strafferes Bindegewebe

Dieses ganzheitliche Training verbindet klassische Pilates-Prinzipien mit gezielten Faszienlibungen. Verklebte Faszien
werden gel6st, die Tiefenmuskulatur aktiviert und die Beweglichkeit gesteigert. So kénnen Verspannungen und
Ruckenschmerzen effektiv vorgebeugt werden. Besonders Einsteiger profitieren von der sanften, aber wirkungsvollen
Methode fliir mehr Geschmeidigkeit und Wohlbefinden im Alltag.

Termine: jeweils Dienstag (12x) Datum: 17.02., 24.02., 10.03., 17.03., 24.03., 14.04., 21.04., 28.04.,
ab 17.02.2026, 18:00-19:00 Uhr 05.05., 19.05., 26.05., 02.06. und 09.06.2026

Kursentgelt: € 170,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf :
Teilnehmerinnen: 8-15 Personen Schiel3stattring 2, Bewegungsraum g

Schnuppertermin: 17.02.2026, kostenlos Mitzubringen: Yogamatte
Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Zumba-Lehrerin

Kursnummer: $SS2026-131
Abend Yoga

Yoga ist mehr als Bewegung — es ist eine Einladung, sich selbst neu zu begegnen. In diesem Kurs verbinden wir
achtsame Korperhaltungen (Asanas) mit bewusster Atmung und meditativen Elementen. Die Gelenke werden
mobilisiert, Verspannungen geldst und die Kérperwahrnehmung vertieft. Fehlhaltungen kénnen ausgeglichen, das
Konzentrationsvermdgen gestarkt und das innere Gleichgewicht geférdert werden.

Abgerundet wird jede Yoga-Einheit durch eine harmonische Koérperreise, den sanften Klang einer Klangschale oder
eine geflihrte Meditation — fiir ein ganzheitliches Wohlbefinden.

Wirkungen des Kurses:
x  mehr Kérperbewusstsein und Leichtigkeit
x  Loésen von muskuldren Verspannungen
x  Ausgleich von koérperlichen Fehlhaltungen
x  mehr Ruhe, Klarheit und Gelassenheit im Alltag

Termine: jeweils Dienstag (15x) Datum: 10.02., 17.02., 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 14.04.,
ab 10.02.2026, 19:00-20:30 Uhr 21.04., 28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 02.06. und 09.06.2026
Kursentgelt: € 274 - Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf 3
Teilnehmerlnnen: 8-20 Personen Schiefstattring 2, Bewegungsraum @

Schnuppertermin: 10.02.2026, kostenlos Mitzubringen: Yogamatte, Decke
Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Yoga-Lehrerin

. Kursnummer: $S2026-132
Pilates

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining fir mehr Beweglichkeit, in dem vor allem die tief liegenden Muskelgruppen
angesprochen werden, die fir eine korrekte und gesunde Korperhaltung sorgen. Mittels Dehn- und Kraftigungsiibungen
wird ein ausgeglichenes Verhaltnis von Flexibilitdt und Kraft im Kérper erzielt.

Trainiert wird vor allem der Ricken und der Beckenboden, aber auch Bauch, Beine, Po und Arme. Dadurch wird die
Rumpf- und Stitzmuskulatur gezielt gestarkt und sorgt so fiir eine aufrechtere Haltung.

Termine: jeweils Donnerstag (13x) Datum: 12.02., 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 16.04.,
ab 12.02.2026, 18:30-19:30 Uhr 23.04., 30.04., 07.05., 21.05., 28.05. und 11.06.2026

Kursentgelt: € 184,- Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf t
Teilnehmerinnen: 8-20 Personen Schielstattring 2, Bewegungsraum (E\
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Pilates-Lehrerin

Schnuppertermin: 12.02.2026, kostenlos
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. Kursnummer: SS2026-133
Yin Yoga

Nach einer stressigen Arbeitswoche ist Yin Yoga genau das Richtige: Langsame, beruhigende Ubungen im Sitzen oder
Liegen laden dich ein, ganz bei dir selbst anzukommen. Die Positionen werden ohne Kraftaufwand gehalten — etwa
zwei Minuten — um tief in das Bindegewebe (Faszien) zu wirken und das Nervensystem zu beruhigen.

Diese sanfte Praxis fordert Regeneration, Beweglichkeit und innere Ruhe. Eine meditative Atmosphare, begleitet von
wohltuender Musik, lasst Gedanken zur Ruhe kommen und 6ffnet den Raum fiir echte Tiefenentspannung.

Termine: jeweils Donnerstag (13x) Datum: 12.02., 19.02., 26.02., 05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 16.04.,
ab 12.02.2026, 19:30-20:30 Uhr 23.04., 30.04., 07.05., 21.05., 28.05. und 11.06.2026

Kursentgelt: € 206,- Kursort: Mittelschule Grof3-Enzersdorf :
Teilnehmerlnnen: 8-20 Personen Schielstattring 2, Bewegungsraum Q\
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Annamaria Wolfahrt, Yoga-Lehrerin

Schnuppertermin: 12.02.2026, kostenlos

. Kursnummer: $52026-134
Face Yoga — Workshop mit Barbara

In diesem Workshop lernst du

x  die natlrliche Methode des Face Yoga kennen, mit der du die Muskeln in
deinem Gesicht wie in deinem Korper trainieren kannst, sodass du
automatisch dein Gesicht straffst und verjingst.

x wie du in nur funf Minuten taglich schon nach kurzer Zeit positive
Veranderungen bemerkst, sodass selbst dein Umfeld wahrnimmt, dass du
junger wirkst.

x  wie du durch die Ubungen dein Hautbild verbessern kannst, sodass du
weniger Make-up brauchst, um toll auszusehen.

x  wie andere Menschen deine positive Veranderung bemerken und du mehr
Komplimente bekommst.

x  wie entspannt dein Tag beginnt, wenn du morgens mit ein paar Minuten
Face Yoga startest

© Helga Mayer

Termin: Donnerstag, 09.04.2026 Kursort: Mittelschule Gro3-Enzersdorf
Zeit: 18:00-20:00 Uhr Schiefstattring 2, Erdgeschol}
Kursentgelt: € 45,- Kursleitung: Mag. Barbara Vogler-Hemzal, zert. Face Yoga-Trainerin

Teilnehmerlnnen: 3-8 Personen

In der Rubrik ,,Rund um die Gesundheit‘ sind folgende Bewequngskurse zu finden:
x  Entspannung mit Klangen (Seite 23)

Interessiert an einem Vitalurlaub fur Kérper und Seele? (Seite 23)

Gesundheitsyoga mit Herz und Hirn (Seite 24)

Hormonyoga-Workshop (Seite 25)

Liebscher & Bracht ,LeichtfliRig durchs Leben — Knie, Fulie & Sprunggelenke® (Seite 25)

Liebscher & Bracht ,Stark aus der Mitte — Hufte, Becken & unterer Riicken® (Seite 25)

Liebscher & Bracht ,Kraftvoll aufgerichtet — Nacken, Schultern & oberer Riicken® (Seite 26)

Liebscher & Bracht ,Ganzkdrperlich frei — Mobilitat, Faszien & Atmung*“ (Seite 26)

X X X X X X X

In der Rubrik ,,Kinder und Jugendliche ist folgender Bewequngskurs zu finden:
x  Selbstverteidigungskurs fur junge Madchen und Frauen (Seite 36)
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INFORMATIONEN rund um die VHS GroR-Enzersdorf e

Kontakt zur Volkshochschule GroR-Enzersdorf:

Petra Mc Quillan
Administrative Leitung
+43 664 889 48 532
E-Mail: vhs@gross-enzersdorf.gv.at

Standorte unserer Volkshochschule in GroR-Enzersdorf:

Mittelschule GroR-Enzersdorf (1) Taekwondo Marchfeld (2) Haus der Generationen (3)
Schielstattring 2 Dr. Anton Krabichler-Platz 8/4 SchloRhofer Stralde 2

Stiitzpunkt Community Nurses (4) Amtsgebaude — alte BH (5) Stadtsaal GroR-Enzersdorf (6)
Lobaustralle 64/6 Dr. Anton Krabichler-Platz 1, 1. Stock

Pumptrack

© Google Maps
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Volkshochschule der Stadtgemeinde Grof3-Enzersdorf
Mitglied im Verband der NO Volkshochschulen

Rathausstralie 5, 2301 Grol3-Enzersdorf
Verantwortlich fir den Inhalt: Petra Mc Quillan
Bank: Raiffeisenkasse Orth an der Donau eGen
IBAN: AT10 3261 4001 0030 0459

Druck: Gerin Druck GmbH, Gerinstralle 1-3, 2120 Wolkersdorf
Dipl.Pad. Monika Obereigner-Sivec MMag. Claudia Tesch
Birgermeisterin Stadtréatin fiir Bildung und Frauen
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